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Einleitung

In diesem Beitrag sollen neue Wege der Distanzierungsarbeit und deren Anforderun-
gen eruiert werden. Dabei geht es insbesondere um die Frage, wie der Bereich der
frihen Intervention bzw. der anlassbezogenen Pravention gestarkt werden kann. In
Anbetracht einer immer gréReren Bandbreite von Erscheinungsformen, die rechtsext-
reme Gedankenmuster beinhalten (wie z.B. vélkischer Eurozentrismus bzw. Kulturalis-
mus, Sozialdarwinismus und Demokratieablehnung, die Ablehnung von Gleichwertig-
keits- und Freiheitsrechten bestimmter Gruppen, ferner Verschwoérungserzahlungen,
die haufig auf antisemitischen Stereotypen beruhen) muss sich Praventionsarbeit
anpassen. Ein neues Phédnomen ist zudem, dass Mitblrger*innen die Demokratie,
Menschenrechte und damit bestehende Gesetze ablehnen, ohne sich dabei selbst
als radikal oder extremistisch zu empfinden. Sie brechen Gesetze, greifen Polizist*in-
nen an und sind sich dennoch sicher, im Recht zu sein, wie etwa auf den Demonstra-
tionen gegen die Corona-MalRnahmen der Gesundheitsbehdérden.

Schon seit 2015, dem Jahr der sogenannten ,Flichtlingskrise”, ist zu beobachten,
dass sich einzelne Burger*innen gegen die Umsetzung von staatlichen Malinahmen
zur Wehr setzen, wenn es ihrer Gemutslage widerspricht bzw. ihren Nahbereich be-
trifft (vgl. den Umgang mit Gefluchteten, wenn sie in Ortschaften ankommen, oder
das Anzinden von Fluchtlingsunterkiinften). Das wird von rechtsextremen Popu-
list*innen weidlich genutzt. Denn sie schiren Angste und Fehlinformationen, mischen
sich unter verschiedene Bewegungen und Initiativen von engagierten Burger*innen,
sorgen fur Eskalation und vereinnahmen so auch die mediale Berichterstattung (z.B.
beim ,Sturm auf den Reichstag”). Gleichzeitig korrelieren einige rechtsextreme ldeo-
logiefragmente mit den lange Zeit bestehenden Haltungen und Ressentiments von
weiten Kreisen der Bevolkerung gegentber Einwanderung, Asylrecht, Muslim*innen,
Judinnen*Juden, Schwarzen, Schwulen, Feminist*innen, ,Diedaocben” usw. Derglei-
chen ist manchen der rechtspopulistischen und rechtsextremen Partei-Kandidat*in-
nen naher als als die emanzipatorischen, auf Gleichwertigkeit beruhenden Haltungen
der Grundgesetzes. Dass dabei manche dieser rechten Kandidat*innen unter Be-
obachtung des Verfassungsschutzes stehen, scheint Teile der burgerlichen Mitte nur
wenig abzuschrecken.

Was bedeutet das fur die Rechtsextremismuspravention? NatUrlich zeigt es einmal
mehr, dass es dringend Formate der politischen Bildung und Demokratieférderung
gerade auch fur Erwachsene geben musste. Zudem mussten diese Formate, wenn
moglich, von intensivpadagogischer Natur sein' und sich in besonderer Weise um
Zugangswege der Adressat*innen-Erreichung bemuhen. Denn in ihrer Veranderungs-
bereitschaft und -fahigkeit unterscheiden sich Erwachsenen und junge Menschen
meistens sehr. Zudem sind Erwachsene nicht so relativ leicht erreichbar wie die
der Schulpflicht unterliegenden Jugendlichen. Ferner sind mit diesen Erwachsenen
haufig auch Kinder und Jugendliche verbunden, die — in Familien, Ausbildungs- oder
Arbeitskontexten — von deren Haltungen, Ansichten und politischen Stimmungslagen
gepragt werden (z.B. von der Wut auf ,,Diedaoben’, denen die eigenen Leute nichts
mehr wert sind” bzw. der Angst vor ,Fremden” oder der verschwérungstheoretisch
zugespitzten Panik vor Einschrénkungen eigener persénlicher Freiheiten oder vor
einem von Eliten geplanten ,grofRen Austausch” der als ,einheimisch” erlebten Be-
volkerung etc.).

In der Praxis der Jugendarbeit heif3t dies, dass sie neben Jugendlichen, die sich ,aus
eigenem Antrieb” einer demokratie- und menschenrechtsfeindlichen Bewegung zu-
wenden, vielfach auch solche Jugendliche antrifft, die von Erwachsenen Ubernom-
mene, demokratieskeptische und menschenrechtsfeindliche Haltungen vertreten,
ohne deren Brisanz, Fragwurdigkeit und Verwerflichkeit zu gewartigen. Und dies ins-

1 Vgl hierzu Weilnbéck 2019.

o



besondere in Regionen, in denen einzelne rechtsextreme Positionen von der Mehr-
heit zumindest geteilt werden. Manche dieser Kinder und Jugendlichen wachsen in
ausgesprochen rechtsextremen Familienkontexten und Lebensumfeldern auf. Diese
Gemengelage macht es mancherorts sehr herausfordernd bzw. unméglich, Gberhaupt
noch Angebote der politischen Bildung und universellen Pravention anzubieten, weil
die Gruppendynamik in Schulklassen oder Schuljahrgangen bereits sehr stark durch
massive rechtsextreme Positionen und entsprechendes Destruktivverhalten gepragt
ist. In einzelnen Regionen machen Trager der aulRerschulischen politischen Bildung
nicht selten die Erfahrung, dass Schulprojekte mitunter sogar aus Sicherheitsgrinden
akut abgebrochen werden mussen.

Hier missen anlassbezogene Interventionsangebote immer mitgedacht werden. Hin-
zu kommt, dass durch die gesellschaftlichen Entwicklungen nicht nur der Bedarf an
Austausch, Reflexion und Perspektivwechsel zu Grundlagen und Grundwerten des
demokratischen Zusammenlebens weiter steigt, sondern auch aufsuchende An-
gebote geschaffen werden mussen, die es Kindern und Jugendlichen erméglichen,
menschenverachtende und demokratiefeindliche Haltungen aktiv in Frage zu stellen
und sie nicht langer als Formen einer Alltagsnormalitat aufzufassen.

Dies wirkt sich auch auf das Selbstverstandnis von anlassbezogener Pravention und
fraher Distanzierungsarbeit aus. Denn in Gesprachen mit Kolleg*innen aus der Praxis
kam zuletzt immer wieder die Frage auf, ob cultures interactive eV. mit dem Begriff
der frihen Distanzierungsarbeit Einstiegspravention meint. Die Antwort hier ist: Ja!
Aber nicht nur! Sicher geht es darum, junge Menschen dabei zu unterstltzen, ihren
Hinwendungsprozess in eine rechtsextreme Szene hinein zu unterbrechen und mit
ihnen alternative Wege fur sich zu entwickeln. Doch was ist mit den Jugendlichen,
die gar keinen ihnen bewussten Hinwendungsprozess vollziehen? Was ist mit jenen,
die es aus ihrem sozialen Umfeld heraus fur beinahe selbstverstandlich halten, Staat,
Regierung, Grundrechten wie auch den 6ffentlich-rechtlichen Medien Legitimitat und
Vertrauenswurdigkeit abzusprechen, und diese Haltung mit rechtsextremen Ideo-
logiefragmenten unterflttern. Dabei geht es nicht (nur) um die Verhinderung einer
weitergehenden Radikalisierung hinein in geschlossene Weltbilder und einen vollen
Szeneeinstieg. Vielmehr geht es auch darum, Kindern und Jugendlichen die Chance
zu erdffnen, anders zu denken, als sie es bislang gewdhnt waren, und ihnen neue Per-
spektiven zu ermoglichen, die sich ggf. von denen ihres familidren oder sozialen Um-
felds unterscheiden. Anlassbezogene Pravention und Interventionen, die neuartige
Angebote der Distanzierung von menschenverachtenden und demokratiefeindlichen
Haltungen machen, kénnen — und mussen zukUnftig wahrscheinlich auch — mehr als
bislang dazu beitragen, insgesamt eine offene, informierte und dialogbereite Gesell-
schaft zu erhalten und zu starken.

Im Folgenden wird anhand von systematischen Schritten skizziert, welche Aspekte ei-
ner frihen Distanzierungsarbeit den o.g. Herausforderungen gerecht wird, in Bezug auf
(1) Adressat*innen-Gruppen, (2) Zugénge, (3) Ziele sowie (4) Mafknahmen und Inhalte.

Handlungsempfehlungen fur
anlassbezogene padagogische Interventionen
und Distanzierungsarbeit?

Wahrnehmung und Problembeschreibung: Wann
und mit wem sollte Distanzierungsarbeit stattfinden?

Prinzipiell gilt fur die Distanzierung von rechtsextremen und menschenverachtenden
Haltungen aus sozialisationstheoretischer Perspektive: je friher, desto besser. Das fuldt
zum einen auf wissenschaftlichen Erkenntnissen zu Hinwendungsprozessen.® Wenn man
hierbei von einem klassischen Hinwendungsprozess ausgeht, in dem sich Jugendliche
selbstmotiviert bzw. angeregt durch Freund*innen oder durch lokale bzw. mediale rechts-
extreme Vergemeinschaftungsangebote rechtsextremen Szenen zu ndhern beginnen, gibt
es verschiedene Phasen der Annaherung. Je nach Phase (Preradikalisierung*/Orientie-
rungsphase, Szeneeinstieg, ideologische Verfestigung, Abkehr von nicht-rechtsextremen
Bezligen und Lebenswelten) sind die Jugendlichen mal mehr, mal weniger ansprechbar
und im schlimmsten Fall Gberhaupt nicht mehr zu erreichen.® Das korreliert mit Schilde-
rungen von Aussteiger*innen, die erzahlen, dass sie sich in ihrer Orientierungs- und Erpro-
bungsphase gewundert haben, wie schlecht (wenn Gberhaupt) auf ihre Veranderung und
ausdrucklichen Provokationen reagiert wurde, sei es von Verwandten, Lehrer*innen oder
FuRballtrainer*innen. Oft sei ihnen nur der ,Mund verboten” worden oder die anderen
hatten sich in endlose argumentative Diskussionen verwickeln lassen, in denen sie wenig
Uberzeugten. Manche aul3ern Uberzeugend und sinngemal3: Hatte es in dieser Phase je-
manden gegeben, der*die mich gut angesprochen hatte, als die*der, die*der ich bin, und
mich begleitet und hinterfragt hatte, ware ich einen anderen Weg gegangen.

Auch aus entwicklungspsycholgischer Perspektive gilt das ,je friher, desto besser”.
Nicht selten sind in Distanzierungs- und Ausstiegsprozessen grundlegende sozial- und
entwicklungspadagogische Aufgaben mit den Klient*innen zu bewaltigen (vgl. u.a. den
Beitrag zu den DisTanZ-Trainings in Teil 3). Dabei spielen Persénlichkeitsstabilisierung,
soziale Kompetenzbildung, Férderung der Reflexions- und Empathiefahigkeit etc. (mehr
unter ,MaRnahmen und Inhalte” in diesem Beitrag) eine wichtige Rolle. Die Ausstiegsan-
gebote von JUMP beziehen etwa Erkenntnisse aus der psychologischen Bindungstheorie
maldgeblich in ihre Arbeitsweise ein, da sie feststellen konnten, dass bei einer Vielzahl
ihrer Klient*innen Bindungsstérungen vorliegen, die ihr Verhalten und ihr Vermégen zur
Kooperation in bestimmten Situationen zum Teil wesentlich bestimmen (vgl. Jump eV.).
Es leuchtet unmittelbar ein, dass die Arbeit zu entwicklungspsychologischen Aufgaben
ebenfalls méglichst frih beginnen sollte. Frih bezieht sich hier einerseits auf das Alter
der Klient*innen, denn viele Radikalisierungsprozesse beginnen bereits mit zwélf bis 13
Jahren® oder noch friher - nicht zuletzt dann, wenn es sich um Kinder und Jugendli-
che aus rechtsextremen Familienkontexten handelt. Friih bezieht sich aber auch auf den
persoénlichen entwicklungspsychologischen Stand von Menschen. Wenngleich etwa Bin-
dungserfahrungen gerade der ganz frihen Jahre oft pragend sind und schlechterdings
im Nachhinein kaum ausgeglichen werden kénnen, so kann es doch entscheidend sein,
Kinder und Jugendliche méglichst frihzeitig dabei zu unterstitzen, destruktive Verhal-
tensmuster aufzugeben und konstruktive Bewaltigungsstrategien fur sich zu entwickeln.

2 Zur weiteren Lekture zur anlassbezogenen Rechtsextremismusprévention ist der Beitrag von
Michaela Glaser, Jochen Muller und André Taubert 2020 empfehlenswert.

Vgl. Glaser und Schuhmacher 2016.

Vgl. Becker 2022.

Vgl. Baer 2018b.

Vgl. Méller 2022, S.162.
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Adressat*innen-Gruppen und Typenbildung fur die
frhe Distanzierungsarbeit

Wie eingangs erwahnt, missen Angebote der Distanzierungsarbeit unterschiedliche
Adressat*innen-Gruppen im Blick haben, die auf verschiedene Weise auffallig sind
und auf unterschiedlichen Wegen fur Distanzierungsprozesse ansprechbar werden.
Im Folgenden sollen anhand der Arbeitserfahrungen der letzten Jahre drei Typen be-
schrieben werden, die Adressat*innen-Gruppen von frihen Distanzierungsprozessen
sind bzw. sein sollten.’

Typ 1: Jugendliche*r, der*die sich im aktiven Hinwendungsprozess befindet

Da gibt es zum einen jene Jugendlichen, die sich aus eigenem Antrieb und Interesse,
vielleicht angeregt durch Freund*innen, eine lokale Clique oder auch durch mediale
Angebote der rechtsextremen Szene zuwenden. Es handelt sich also um rechtsext-
rem orientierte Jugendliche, die sich in einem aktiven Hinwendungsprozess befinden.
Sie sind sich darlUber bewusst und finden es ggf. auch besonders attraktiv, dass sie
sich einer extremistischen Szene zuwenden. Sie fuhlen sich ganz oder in Teilen an-
gezogen vom (jugendkulturellen) Lifestyle dieser Szene, den habituellen Codes und
Lebenswelten, dem Angebot von Zugehoérigkeit, Sinn- und Wirksamkeitserfahrung,
Abenteuer, der politischen Bedeutung, der Moglichkeit, Macht auszutben und der
hohen Gewaltakzeptanz der Szene. Sie empfinden also sowohl das soziale als auch
das ideologische Angebot der rechtsextremen Szene anziehend.

Typ 2: Milieuorientierte Jugendliche mit Haltungen der Gruppenbezogenen
Menschenfeindlichkeit (GMF)/Pauschalisierenden Abwertungskonstruktionen?

Eine weitere Zielgruppe sind Jugendliche, die (teils stark) demokratieskeptische und
menschenrechtsfeindliche Haltungen vertreten. Sie haben in der Regel nicht das
Selbstverstandnis, dass ihre Einstellungen extremistisch sein kénnten. Vielmehr emp-
finden sie, dass ihre Haltungen jenen ihres Umfelds entsprechen bzw. sie sind von die-
sen gepragt. D.h. menschen- und demokratieverachtende AuRerungen spiegeln die
von ihnen wahrgenommenen Mehrheitsmeinung in ihrem familidren, sozialen oder lo-
kalen Milieu wider, das ggf. als rechtspopulistisch einzuschatzen ist. Sie befinden sich
nicht in einem aktiven Hinwendungsprozess zu einer Gruppe oder Organisation und
dementsprechend geht es bei ihnen nicht um Einstiegspravention im engeren Sinn.
Vielmehr geht es darum, ihnen Alternativen zu gewohnten Denkweisen aufzuzeigen und
die Moglichkeit, persdnliche Reflexions- und Veranderungsprozesse anzuregen.

Typ 3: Kinder und Jugendliche aus rechtsextrem
gepragten Familienkontexten

Diese Zielgruppe wéchst in einem familidaren Umfeld auf, das ggf. weitreichend gepragt
ist durch Denkweisen, Mentalitaten und Uberzeugungen, die ideologisch rechtsextrem
unterlegt sind. Auch diese Kinder und Jugendliche durchlaufen keinen aktiven Hinwen-

7 Es handelt sich um entwickelte Modelltypen, die nicht trennscharf sind und bei denen es in der
Praxis zu Uberschneidungen kommen kann. Auch kénnen in sozialen Gruppen wie Schulklassen
alle drei Typen vertreten sein.

8 Vgl. Méller 2018.

dungsprozess, sondern sind gewissermalden in rechtsextreme Lebenswelten hineinge-
boren. Deshalb geht es auch bei diesen Kindern und Jugendlichen darum, Alternativen
zu gewohnten Denkweisen aufzuzeigen und um die Méglichkeit, persénliche Reflexions-
und Veranderungsprozesse anzuregen. Allerdings muss man hier in besonders sensibler
Weise das Familiensystem im Blick behalten und vor allem auch die mikrosozialen Aus-
wirkungen, die ein Infragestellen von bekannten (rechtsextremen) Mentalitaten, Werten
und Uberzeugungen fir die Entwicklung der Kinder und Jugendliche haben kann.

Eine wichtige und haufig gestellte Frage in diesem Zusammenhang ist die der mog-
lichen Kindeswohlgefahrdung. Unter welchen Umstanden sind angesichts von rechts-
extrem eingestellten Familiensystemen méglicherweise tiefer greifende MalRnahmen
durch die Jugendhilfe angezeigt und juristisch erméglicht? Dieses komplexe und weit-
reichende Thema wird auch kUnftig der differenzierten Erérterung und Weiterentwick-
lung bedurfen. Einen hilfreichen Anfang stellt die Broschure ,Funktionalisierte Kinder”
der Fachstelle Rechtsextremismus und Familie des LidiceHaus dar.® Die Frage, wie und
auf welcher rechtlichen Grundlage man Zugange in die Familien erlangen kann, muss far
den Bereich Rechtsextremismus noch weiterbearbeitet werden. Zusammen mit SOC-
LES und der TGSH hat cultures interactive eV. eine Orientierungshilfe erarbeitet, die
sich umfassend mit dieser Frage im Handlungsfeld ,religids begrindeter Extremismus”
beschéaftigt, und dabei so weit wie moglich phanomenubergreifend ausgelegt ist.”
Diese Orientierungshilfe zeigt auch fur den Bereich Rechtsextremismus, welch hohe
rechtliche Hurden staatlichen Eingriffen in das Erziehungsrecht der Eltern — aus guten
Grunden — gesetzt sind und wie schwierig es sein kann, in eine belastbare Arbeitsbe-
ziehung mit den Familien und Kindern zu kommen. Einige Erkenntnisse aus der Orien-
tierungshilfe zu Interventionen werden unter ,Maldnahmen” noch einmal aufgegriffen.
Folgende Grafik veranschaulicht, welche Faktoren gemal der géngigen Rechtspre-
chung auf eine Kindeswohlgefahrdung nach § 1666 Abs. 1 BGB hinweisen und fur den
Problembereich des Aufwachsens in rechtsextremen Familienkontexten relevant sind."

Schaubild 2: Faktoren fur eine Kindeswohlgeféahrdung nach § 1666 Abs. 1 BGB in der Rechtsprechung

Angst/Demiutigung als Uberzogene Verhaltensregeln Betrachtliche gesellschaft-
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Schuldgefuhlen
bedrohliche Erziehungs-
praktiken (z.B. Angst vor
vor der Hélle)
korperliche Zuchtigung
entwirdigende
Erziehungsmethoden
Konfrontation mit
Gewaltdarstellungen

9 Hechler 2020.

10 S. Meysen, Baer et al. 2021.

gemalien Entwicklung
zur Selbststandigkeit
(Autonomiekonflikte)
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durch nicht altersgemaf3e,
nicht nachvollziehbare
Regeln im Kleinkindalter
(in Kombination mit
pragendem Gefuhl der
Angst vor nicht vorher-
sehbarer MaRregelung)

1 Vgl. Meysen, Baer et al. 2021, Schaubild 2, S. 65.

AuRenseiterrolle
Unterdrickung persdn-
licher Bindungen,
Beziehungs- und Selbst-
bestimmungsbedurfnisse
(Freizeitgestaltung,
Kleidung, Aussehen)
Schulverhinderung



Indikatoren fUr eine Intervention

Wie oben beschrieben, ist es gut, méglichst frih zu intervenieren, wenn Kinder und
Jugendliche sich rechtsextrem orientieren oder deutlich gepragt sind von menschen-
verachtenden, demokratiefeindlichen bis hin zu gewaltbefirwortenden Milieus. Ent-
sprechend der oben bezeichneten Adressat*innen-Gruppen kénnen sich die Indika-
toren unterscheiden. Die hier unten beschriebenen Indikatoren kénnen als Hinweise
dienen, anhand derer das familiare, soziale oder padagogische Umfeld von Kindern und
Jugendlichen erkennen kann, dass Hilfeangebote einer Distanzierung von menschen-
verachtenden, demokratiefeindlichen und rechtsextremen Haltungen angezeigt sind.

Fur Typ 1, also Jugendliche, die sich im aktiven Hinwendungsprozess befinden,

sind die bestehenden Indikatoren aus der Einstiegspravention gultig:

« Jugendliche*r verandert sein*ihr dulderes Erscheinungsbild bzw. die Kleidung.

+ Jugendliche*r aulRert sich verstarkt ideologisch, sei es religiés oder politisch
begrundet.

+ Jugendliche betonen Freund-/ Feind- (wir-/die)-Schemata und konstruieren
z.B. ,Ausléander”, ,Unglaubige”, Judinnen*Juden, Sinti*zze und Rom*nja,
LGBTQ-Personen, Feminist*innen als Personen, die nicht zu Deutschland / in
die Schule / in den eigenen Ort gehoren.

+ Sie schlief3en sich neuen Freund*innen-Cliquen an.

« Sie verbringen zunehmend mehr Zeit im Internet und kapseln sich vom
bisherigen Sozialleben ab.

* Sie benutzen vermehrt rassistisch-rechtsextremes Vokabular wie ,Volks-
koérper”, ,Volksschadling” usw.

+ Sie zeigen sich hasserfullt, benutzen Bezeichnungen der Gruppenbezogenen
Menschenfeindlichkeit und sind immer weniger ansprechbar.

» Sie dulRern Gewaltbereitschaft.

+ Sie Uben Gewalt aus bzw. sind direkt an Gewalttaten beteiligt.

Die genannten Indikatoren haben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Zudem

sind die Verlaufe, Hinwendungsprozesse und Formen des Ausagierens sehr in-

dividuell, d.h. es treffen nicht alle Indikatoren auf alle Verlaufe zu. So z.B. kbnnen
sich Jugendliche auf relativ unaufféllige Weise radikalisieren, ohne dass dies
far Eltern, das soziale Umfeld und padagogische Fachkrafte rasch auffallig wird.

Es mag sein, dass sie auf Grund der Pluralisierung und Normalisierung von ra-

dikalen Dresscodes mit ihrer Kleidung nicht auffallig wirken, auch ihre neuen

Freund*innen wirken ,normal” und sie schweigen insgesamt eher, als dass sie

sich zu politischen Fragen aul3ern. In diesen Fallen kénnen die Hauptindikato-

ren sein:

« Anderung des Sozialverhaltens

* Ruckzug aus familiaren und freundschaftlichen Beziigen

* Verandertes Mediennutzungsverhalten

Auch fur Typ 2 (,Milieuorientierte Jugendliche”) lassen sich Indikatoren for-

mulieren, die eine Handlungsnotwendigkeit anzeigen. Gleichwohl manche

pauschalisierende Abwertung gegenutber einer bestimmten Gruppe ggf. von

vielen geteilt sein mag — etwa von der Mehrheit einer Schulklasse —, so ist in

der Praxis doch festzustellen, dass in Diskussionen und Gruppengesprachen

durchaus Unterschiede sichtbar werden, in punkto der Vehemenz, Nicht-Ir-

ritierbarkeit, also des Festhaltens an Uberzeugungen, sowie der Bereitschaft,

entsprechend der abwertenden Haltung zu handeln. Fur Lehrkrafte oder Be-

zugspéadagog*innen sind folgende Indikatoren zu nennen:

+  Vehemente GMF-AuRerungen

» Insistente Einflussnahme auf die Meinung der anderen (etwa in einer Schul-
klasse oder Jugendhilfeeinrichtung)

+ Direkte Abwertung und Bedrohung von Personen, die der abgewerteten
Gruppe vermeintlich angehéren

+ Diskriminierung, Mobbing und Ausschluss von Personen

+ Gewaltaufrufe gegentber bestimmten konstruierten Gruppen und Personen

Wichtig ist hier, dass fur diese Indikatoren sowohl on- als auch offline Lebenswelten
von Jugendlichen beachtet werden mussen. Zum Teil sieht man eine geschlechts-
spezifische Aufteilung von Ausschlusspraxen zwischen 6ffentlichem und digitalem
Raum. Wahrend Madchen* sich im Klassenraum eventuell mehr zurtickhalten, sind
sie oft auf digitalen Kanalen mit Hetze aktiv, rufen dort zum Ausschluss von Mitschi-
ler*innen auf und posten diffamierendes und beschamendes Material.

Solcherlei Praktiken werden vielen Padagog*innen bekannt vorkommen, und sie wir-
den sie ggf. nur bedingt mit der Notwendigkeit von Distanzierungstrainings in Ver-
bindung bringen. Wenn man jedoch genauer hinsieht, sind die Ausschlusspraktiken
von Jugendlichen (&hnlich wie die von Erwachsenen) gepragt von rassistischen, anti-
muslimischen, antisemitischen oder kulturalistischen und genderbezogenen Grup-
penkonstruktionen. Das heil3t, es ist wenig sinnvoll, ,Mobbing” zu bearbeiten, ohne
padagogisch darauf einzugehen, welche hierarchischen Konstruktionen Uber Mann-
lichkeit und Weiblichkeit, Uber Wertigkeiten von Menschen im Hinblick auf Herkunft,
Hautfarbe, Klasse usw. diesen Praktiken zugrunde liegen. Und genau auf die Anregung
solcher Reflexionsprozesse sind gute Angebote der Rechtsextremismuspréavention
und Distanzierungsarbeit spezialisiert.

Im Ubrigen kénnen auch allgemeine intensivpadagogische Trainings, die etwa die
Bearbeitung von Gewaltverhalten (sogenannte Anti-Gewalttrainings), die Starkung
sozialer Kompetenzen bzw. Disziplinierungsmaknahmen (etwa bei andauernder
Schulabstinenz) im Fokus haben, hier zur Abwendung von menschenverachtenden
Haltungen beitragen. Denn die Bearbeitung von ,schwarz-weil3“-Denken und Feind-
bildkonstruktionen als psycho-kognitiver Unterbau von Abwertungshaltungen und
Hassverhalten kann auch bei diesen Angeboten ein zentraler Bestandteil sein. Aller-
dings sind auch diese ,allgemeinen” Sozialtrainings nicht flachendeckend und aus-
reichend verfugbar.



Fur Typ 3 (Kinder und Jugendliche aus rechtsextremen Familienkontexten)
kénnen die Indikatoren, die einen Handlungsbedarf anzeigen, aus ihrem Ver-
halten allgemein und aus ihrer Entwicklungsprognose bezogen werden. Man-
che der Kinder fallen im Kindergarten oder mit Schuleintritt auf bzw. weil sich
ihre Eltern als rechtsextrem zu erkennen geben. Andere bleiben durchweg
unauffallig. Manchmal wird das Jugendamt auf Familien aufmerksam, weil sie
mit problematischem Verhalten im Phanomenkreis innerfamiliare Gewalt oder

Suchtverhalten auffallig werden.

Indikatoren fur Fachkrafte aus dem Kita- oder (Grund-)schulbereich kénnen

folgende sein:

+ Kinder scheinen in ihrer sozialen, emotionalen und kognitiven Entwicklung
eingeschrankt.

+ Sie verhalten sich zuriickgezogen und verangstigt.

+ Sie benutzen rechtsextreme Codes, zeichnen etwa Hakenkreuze, tragen
Kleidungsstiicke der Kinder-Kollektionen einschlagiger rechtsextremer
Kleidungsmarken.'

+ Sie folgen eigenen Regeln, wie etwa: ,Ich darf nicht mit Auslandern spielen”.
.Das englische Lied sing ich nicht.” ,Neben dem muslimischen Madchen sitz
ich nicht.”

+ Die Eltern fordern fur ihre Kinder eigene Regeln, wie im letzten Punkt benannt,
ein.

+ Sie aulRern sich feindselig gegentiber anderen Kindern, die sie z.B. als ,Aus-
lander” einschéatzen.

+ Sie verhalten sich aggressiv und gewalttatig gegenuber anderen Kindern.

+ Die Eltern verweigern ,Problemgesprache” mit den Padagog*innen bzw.
verteidigen das Verhalten der Kinder mit ideologischen Uberzeugungen.

Gerade wenn kein Elternteil sich kooperativ zeigt und die Situation fur die Kinder aus
rechtsextrem orientierten Familien, aber naturlich auch fir die anderen Kinder im Grup-
penkontext, schwierig und konfliktreich bleibt, sind Fachkrafte aus Kitas und Schule an-
gehalten, das Jugendamt einzuschalten. Denn dieses hat zu prufen, inwieweit ggf. ge-
wichtige Anhaltspunkte fur eine Kindeswohlgefahrdung nach § 8a Abs.1SGB Vil vorliegen.
Dabei geht es um die Frage, inwieweit die freie Entwicklung der Kinder eingeschrankt ist
und sie durch ihr ideologisch bestimmtes bzw. angelerntes Verhalten sich und andere
schadigen. Auch wenn den Eltern die weltanschauliche Grundrichtung in der Erziehung
(§ 9 Nr. 1 SGB VIiI) ihrer Kinder obliegt, sollten Minderjahrige die Méglichkeit der Selbst-
bestimmung und der freien Entfaltung auch in Bezug auf eine mégliche Integration in eine
demokratische und menschenrechtsorientierte Gesellschaft hinein haben.

Im Folgenden werden Indikatoren, die gewichtige Hinweise darauf geben, dass Ju-
gendamtsmitarbeitende ein sogenanntes Prufverfahren nach § 8a Abs. 1 SGB VIl
einleiten, aus der Orientierungshilfe fir Jugenddmter. Kindeswohl bei Aufwachsen
in islamistisch oder salafistisch geprédgten Familien™ in phanomenubergreifender
Hinsicht angefuhrt. Gewichtige Anhaltspunkte fur die Einleitung eines Prufverfahrens
liegen demnach vor, wenn ...

* jungere Kinder unter den unterschiedlichen Regeln in der Familie und in der
Kita oder Schule schwer leiden,
+ altere Kinder oder Jugendliche wegen der Regeln in der Familie in ihrer

12 Siehe dazu Versteckspiele.de.
13 Online verfugbar unter cultures-interactive.de/de/flyer-broschueren.html.

Entwicklung zur Selbststandigkeit und in ihrer altersangemessenen Selbst-
bestimmung eingeschrankt sind und es deshalb zu erheblichen Konflikten
kommt,

» Kinder oder Jugendliche zum Austragen von Konflikten aufR3erhalb der Familie
aufgrund ihrer ideologisierten Weltanschauung gezielt und regelhaft Gewalt
einsetzen,

« Kinder oder Jugendliche drohen, sich einer extremistisch und/oder
terroristisch ausgerichteten Vereinigung anzuschlie3en oder, gestltzt auf
ihre Weltanschauung, schwere Gewalttaten zu vertben,

+ Hinweise bestehen, dass Familien(mitglieder)/Eltern sich mit ihren Kindern
und Jugendlichen einer terroristischen Vereinigung anschlieRen oder, gestutzt
auf ideologisierte Weltanschauung, schwere Gewalttaten vertiben wollen. ™

Wie oben bereits erwahnt, werden die Allgemeinen Sozialen Dienste (ASD) auf Fami-
lien aus allen Varianten von gewaltorientiertem Extremismus — und insbesondere auch
aus rechtsextremen Szenen — aufmerksam, wenn diese Gewalt-, Sucht- und Vernach-
lassigungsproblematiken aufweisen. Die dabei eingeleiteten Familien- und Jugendhilfe-
malRnahmen gehen in der Regel (zunachst) nicht auf weltanschauliche Thematiken oder
menschenverachtende und staatsfeindliche Haltungen ein. Diese sollten aber in der péa-
dagogischen Arbeit unbedingt mitgedacht werden. Bereits in den Ergebnissen von cul-
tures interactive aus dem EU-geférderten Projekt ,WomEx — Genderaspekte und Frauen
in Rechtsextremismus und religidés begriindeten Extremismus” wurde darauf hingewie-
sen, wie wichtig es fur die Zusammenarbeit mit den familienorientierten Hilfen innerhalb
der Allgemeinen Sozialen Diensten ist, Angebote der Distanzierungsarbeit mitzudenken.®
Zum Abschluss dieses Kapitels soll nicht versdumt werden, auf die allgemeinen Fakto-
ren fUr eine Radikalisierungsgefahrdung bei Jugendlichen und jungen Volljahrigen hin-
zuweisen. Denn auch hier sind gewichtige Anhaltspunkte enthalten, auf die Fachkrafte
aus der padagogischen und sozialarbeiterischen Praxis achten sollten, um gewaltori-
entiertem Extremismus und Menschenfeindlichkeit praventiv begegnen zu kénnen.
Dazu zéhlen:

+ fehlende bzw. wenig ausgepragte autonome Persdnlichkeit: Aufwachsen in
autoritaren Erziehungskonstellationen mit wenig oder keinen Mitsprache-
moglichkeiten

+ fehlende bzw. wenig ausgepragte Ambiguitatstoleranz, d.h. Toleranz fur
Mehrdeutigkeit: Aufwachsen mit Grundvorstellungen eines ,wir” gegen ,die”
bzw. anhand auf3erer Kategorien festgelegter ,Freund/Feind”- Schemata
und anderen Mustern des Schwarz-Weif3-Denkens

» starke psychische Belastungen: personliche Umbruchs- und Krisenerfahrungen,
auldergewdhnliche seelische Belastungen, Verlusterfahrungen

» Ungleichwertigkeitsvorstellungen: Aufwachsen in Umfeldern, die menschen-
verachtende Haltungen vertreten und bestimmte Gruppen diffamieren (z.B.
vermeintliche ,nicht-Deutsche”, ,Unglaubige”, Feminist*innen und selbstbe-
stimmte Frauen*/Madchen*, Homosexuelle, Judinnen*Juden, Muslim*innen,
staatliche Akteur*innen, Medienvertreter*innen, Menschen, die sich fur Men-
schenrechte und Demokratie einsetzen, sogenannte ,Volksverrater” etc.)

» Missachtungs- und Gewalterfahrungen: Aufwachsen in einem Umfeld, in dem
psychische und physische Gewalt ausgelbt bzw. legitimiert wird

» fehlende Zugehérigkeit: mangelnde Anerkennung durch Gleichaltrige und
Gesellschaft

14 Meysen, Baer et. al 2021, S. 46.
15 Vgl. www.womex.org/de/erfolgreiche-praxis_arbeitsfelder/familienorientierte-hilfen/
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Distanzierungstrainings
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sche Bildungsangebote

« Jugendclubs
e Streetwork
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schaftsheime, Kirchen, Moscheen
Eltern-Kind-Gruppen
Selbsthilfegruppen zur Gewalt-
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Allgemeine Soziale Dienste Gemeinwesen-Sozialarbeiter*innen
(ASD) Gesundheitswesen

+ Beratung der Jugendamter
« Ambulante Hilfen im

familiaren Umfeld ( Beratung
« Jugendgerichtshilfe im Fortbildungen
Strafverfahren
« Sozial-, Anti-Aggressions- Elternberatung im Kontext von:
und Anti-Gewalt-Trainings « gefahrdeten Jugendlichen
« Stationare Hilfen, betreutes * rechtsextremen Eltern
Wohnen Fortbildung von Mitarbeiter_in-
nen aus:
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« Schule

« Jugendarbeit

Identifizierung von Arbeitsfeldern, in denen wir gefahrdeten Méadchen* und Frauen* begegnen;
Beschreibung genderspezifischer Anforderungen in diesen Arbeitsfeldern.
womex.org/de/arbeitsfelder/

* Rekrutierungsstrategien: Off- und Online-Gelegenheitsstrukturen zum Ein-
tritt in extremistische Szenen (hier: lokale extreme Gruppierungen, Parteien
oder Familie, Freund*innen etc.)

«  Erfahrungen/Wahrnehmungen der sozialen Zurtucksetzung: Erfahrungen/Wahr-
nehmungen von subjektiver oder realer Diskriminierung, sozio-6konomischer
Zurucksetzung oder Kréankung der eigenen Gruppe, z.B. aufgrund von (Selbst)-
Wahrnehmung als ,Auslander*innen”/ Migrant*innen”, ,Ostdeutsche’/ ehemalige
DDR-Burger*innen und deren Nachkommen, ,weif3e, deutsche” Manner aus
der Arbeiterklasse etc.).

Zugange: Welche Akteur*innen kénnen in Vorbereitung und
Begleitung von Distanzierungsprozessen einbezogen werden?

Eine grolRe Herausforderung in der Extremismuspréavention ist die Erreichung der Ad-
ressat*innen mit entsprechenden Bedarfen. Das gilt umso mehr als — wie oben be-
schrieben und typisiert - eine zunehmende Pluralisierung der Adressat*innen-Grup-
pen von Distanzierungsangebote begonnen hat.

Erkennen einer Problematik durch verschiedene Akteur*innen
der Regelstrukturen und spezialisierten Praventionsarbeit

Far die Wahrnehmung von Hilfebedarfen sind Regelstrukturen wie Kitas (insbeson-
dere bei Typ 3 / Kinder und Jugendliche aus rechtsextremen Familienkontexten) und
Schulen unerlasslich. Aber auch die offene oder aufsuchende Jugendarbeit (Street-
work) sind wichtige Akteur*innen beim Erkennen von aufkommenden Problematiken
in Bezug auf gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit und gewaltférmigen Extremis-
mus. Jugendarbeiter*innen haben in der Regel einen guten Uberblick tber die — auch
jugendkulturellen und medialen — Lebenswelten von Jugendlichen und kénnen dem-
entsprechend auch aktuelle Veranderungen sehr gut wahrnehmen. An dieser Stelle
sei einmal mehr darauf hingewiesen, dass hierflr natUrlich langfristige und gut aus-
gestattete Regelangebote der Jugendarbeit sowie fachlich qualifizierte Padagog*in-
nen/Sozialarbeiter*innen erforderlich sind.® Und selbstverstandlich ist die Polizei mit
ihren Praventionsteams und Jugendsachbearbeiter*innen eine wichtige Akteurin bei
der Friherkennung und Frihansprache im beschriebenen Problemfeld.

Hinzu kommen die spezialisierten Trager der Rechtsextremismuspravention.” Es gibt
z.B. die Angebote der Mobilen Beratungen, die in den Bundeslandern bei der Aufkla-
rung und Einordnung von Problemlagen in Schule, Gemeinden und Jugendrichtungen
unterstUtzen. Zudem spielen die aufsuchenden Angebote der universellen Pravention
bzw. politischen Bildung etwa bei Schulprojekttagen oder Workshops in Jugendklubs
eine wichtige Rolle bei der Friherkennung von Problemlagen. Nicht selten werden Be-
darfe von Jugendlichen erstmals oder in besonderer Deutlichkeit erkennbar, wenn z.B.
in Workshops bestimmte ,Trigger-Themen” flr rechtsextrem orientierte Jugendliche
(wie Demokratie, Vielfalt, Gleichberechtigung) angesprochen werden.

Fur die Fruherkennung von Kindern und Jugendlichen, die in rechtsextrem geprag-
ten Familien aufwachsen (Typ 3), kommt den Jugendédmtern und Allgemeinen So-

16 Vgl. Baer et al. 2019, S.12-13.
17 Fur einen bundesweiten und spezialisierten Uberblick gibt es das Infoportal des Kompetenz-
netzwerks Rechtsextremismuspravention (KomPrex) mit Suchfunktion unter infoportal.komprex.de.



zialen Diensten eine wichtige Rolle zu. In Fallen, in denen Kinderschutzfragen berihrt
sind bzw. erzieherische Hilfeleistungen/Familienhilfe aus Grinden wie z.B. Vernach-
lassigung von Kindern, psychosoziale Auffalligkeiten etc. bereits angeboten werden,
kénnen den Fachkraften quasi durch die Zusammenarbeit mit den Familien rechts-
extreme Bezlge auffallen. Dann ist es ratsam, spezialisierte (sozial-)padagogische
Fachkrafte aus der Rechtsextremismuspravention zumindest beratend hinzuzuzie-
hen. Durch Fortbildung und Aufklarung von Tragern in den Landern, die Fachstellen
zu Fragen von Familie und Rechtsextremismus haben und auf bundesweiter Ebene
der Fachstelle Rechtsextremismus und Familie® kénnen zudem Mitarbeitende der
Jugendamter sensibilisiert werden, rechtsextreme Problematiken zu erkennen und
entsprechende Interventionen einzuleiten.

Dartber hinaus kénnen Allgemeine Gesundheitsdienste, Schul- sowie Kinder- und
Jugendarzte eine wichtige Rolle spielen, Problematiken zu erkennen.

Problem erkannt und dann?
Gelungene Klient*innen-Zugange

Welche Schritte nun angeraten sind und auch, wer welche Schritte einleitet, kommt
sehr auf den Fall an, denn die nétigen Interventionen hangen von verschiedenen As-
pekten ab. Dazu gehoéren etwa der ,Grad” bzw. die Eindeutigkeit einer rechtsextre-
men Radikalisierung und der Kontext der Radikalisierung — und naturlich geht es auch
um die Frage, ob es sich um Typ 1, 2 oder 3 handelt. Flr eine sogenannte Fall- und
Situationsanalyse hat cultures interactive eV. in seinem ,Handlungskonzept fur die
Arbeit mit rechtsaffinen Jugendlichen” (Hako_reJu)”® verschiedene Arbeitsblatter
entwickelt, die als Leitfaden der Selbst- bzw. Teambefragung dienen kénnen, um es
Fachkraften zu erméglichen, Falle vorbereitend einzuschatzen. Dies erleichtert die
Einschatzung der Frage, wer die aussichtsreichsten Zugénge etwa zu einer Gruppe
von rechtsextrem orientierten Jugendlichen oder Familien haben kénnte. Anschlie-
Rend kann man dann mit diesen Akteur*innen mégliche Zugange zu rechtsextrem
gefahrdeten/orientierten Personen und Familien herausarbeiten und ggf. bereits in
eine vorlaufige MalRnahmen- und Hilfeplanung gehen. Fur diese Falleinschatzung ist
es ggf. glnstig, sich externe Beratung durch spezialisierte Fachtrager der Extremis-
muspravention einzuholen. Zudem sollten in dieser Phase der Falleinschatzung be-
reits folgende Klarungen vorgenommen werden:

» Gibt es juristische Interventionsbedarfe — etwa, weil Propaganda- oder

Gewaltdelikte im Raum stehen?

» Scheint Gefahr in Verzug und liegt Fremd- oder Selbstgefahrdung vor?

» Liegen gewichtige Anhaltspunkte fur Kindeswohlgefahrdung vor?

+ Je nachdem sollten Jugendamt und ggf. auch Polizei hinzugezogen werden.

18 Siehe rechtsextremismus-und-familie.de.
19 Vgl. Baer und Wiechmann 2014, S. 6-13.

Auf dem Weg zu einem gelungenen Klient*innen-Zugang

« Falleinschatzung der problemwahrnehmenden Institution

+ Akteur*innen-Netzwerk bilden

« Vorlaufige Maldnahmen- und Hilfeplanung vornehmen

» Erstansprache gestalten

« Veranderungsprozesse anregen, z.B. zu Sozial- und Distanzierungstrainings
motivieren — begleiten, nachbetreuen und verabschieden

Die zentrale Frage ist, wer die Erstansprache mit den rechtsextrem gefahrdeten/
orientierten Personen bzw. Familien vornimmt. Das kénnen etwa Padagog*innen aus
der offenen Jugendarbeit sein oder auch Familienhelfer*innen, zu denen schon eine
Beziehung besteht. Bei Jugendlichen, die bereits straffallig geworden sind, kann dies
ein*e Mitarbeiter*in des Jugendamts aus dem Bereich Jugendhilfe im Strafvollzug
Ubernehmen. Wichtig ist, dass sie die Problematik der menschenverachtenden und
demokratiefeindlichen Haltung im Blick haben und sie adadquat thematisieren kén-
nen. Zur UnterstUtzung kénnen Fachkrafte der Distanzierungsarbeit von Anfang an in
die Ansprache mit einbezogen werden. Diese setzen — wie gute Sozialarbeiter*innen
— auf eine motivierende Gesprachsfuhrung, um potentielle Klient*innen von der Sinn-
haftigkeit bzw. dem persénlichen Gewinn eines Distanzierungstrainings Uberzeugen
zu kénnen. Und sie sind gelbt darin, auf zugewandte, Klient*innen-zentrierte Weise
jene kritischen Fragen zu stellen, die es vermégen, Zweifel an der extremistischen
Einstellung anzuregen. Es ist aber auch denkbar, dass Fachkrafte aus der Distanzie-
rungsarbeit den Erstanspracheprozess vor allem aus dem Hintergrund begleiten und
coachen.

Bestehende Beziehungen nutzen!
Professionellen Umgang starken!

Im Ubrigen gilt bereits ab dem Moment der ersten Falleinschatzung in der Extremis-
muspravention und Distanzierungsarbeit dasselbe wie in der Sozialen Arbeit generell:
Es ist wichtig, Zuschreibungen und Stigmatisierungen gerade von (jingeren) Kindern
und Jugendlichen zu vermeiden. Die Thematisierung in padagogischen Fachrunden
sowie bei der Erstansprache sollte von Wertschatzung gepragt sein. Ahnlich wie in
der politischen Bildung besteht auch hier ein ,Uberwaltigungsverbot”. Die Anspra-
che muss kind- bzw. altersgerecht sein und darf die psychosozialen Kapazitaten der
(potentiellen) Klient*innen nicht Gberfordern. Auch wenn man als Fachkraft Haltung
und AuRerungen des Gegenibers politisch und persénlich ablehnt, besteht dennoch
die Aufgabe, erst einmal die Perspektive der Klient*innen einzunehmen, deren Hin-
wendungsgrinde zu extremistischen Gruppen und Einstellungen nachzuvollziehen,
um klient*innen-zentriert Angebote zu machen, die auch eine Distanzierung von ex-
tremistischen Haltungen anregen kénnen.

Im Fall von Kindern und Jugendlichen, die in extremistischen Familienkontexten auf-
wachsen (Typ 3), besteht die groRe Aufgabe darin, die Eltern in den Hilfeprozess mit-
einzubeziehen, obwohl diese in der Regel kein Interesse daran haben werden, ,ihren”
Kindern die grundgesetzlich gebotene freie Entfaltungs- und Persénlichkeitsentwick-
lung zukommen zu lassen und JugendhilfemalRnahmen in Anspruch zu nehmen, die
die jeweilige extremistische Ideologie in Frage stellen. Sollten die Kinder nicht nach-
weislich erhebliche Einschrankungen erleben, die Schulpflicht nicht wahrgenommen
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werden oder das Kindeswohl gefahrdet scheinen, sind die verpflichtenden Interven-
tionsmoglichkeiten beschrankt. Umso mehr kommt es darauf an, mit den Eltern/dem
Familienumfeld — trotz voraussehbarer Widerstande — in eine grundlegende Arbeits-
beziehung zu kommen. Eine Chance kann darin bestehen, wenn einzelne Fachkraf-
te des ASD sich bei extremistisch orientierten Familien eine Position der ernstzu-
nehmenden Berater*in in Fragen der (frih-)kindlichen Erziehungs- und Entwicklung
erarbeiten. Aus dieser Position heraus kann es gut gelingen, unterstitzende Mal3-
nahmen der Erziehungs- und Familienhilfe erfolgreich anzuregen. Das bedeutet aber
auch, dass sich vor allem Jugendamter in Regionen, die bekannt sind fur extremisti-
sche Milieus und Familien, entsprechend besser wappnen und proaktive Strategien
fur den Zugang in diese Familien hinein entwickeln mussen.

Es bedarf einer Strategieentwicklung von Jugendamtern in
extremistischen Brennpunktregionen fur gelungene Zugange
in Familien hinein!

Ziele: Was soll und kann mit frihen
Distanzierungsangeboten erreicht werden?

Die Frage, welche Ziele mit Distanzierungsangeboten erreicht werden sollen (und kénnen),
wird von Akteur*innen der Rechtsextremismuspravention unterschiedlich beantwortet.
Trager, die etwa den Opferschutz oder die Sensibilisierung zum grof3en gesellschaftli-
chen Problem Rechtsextremismus im Fokus haben, legen den Schwerpunkt auf eine sehr
weit gehende Distanzierung. Die ,Ausgestiegenen” sollen sich nicht mehr in rechtsext-
remen Gruppenzusammenhangen aufhalten (ob on- oder offline) und sie sollen natir-
lich nicht mehr verbal oder durch Taten fur Rechtsextremismus eintreten. Ferner sollen
durch den Ausstiegsprozess rassistische, vélkische, sozialdarwinistische etc. Ideologien,
die bisher das Denken bestimmt haben, nachhaltig hinterfragt und vollkommen aufgelést
worden sein. Dementsprechend ist ein zentrales Ziel von Distanzierungsprozessen, dass
die Klient*innen die Abwertung von bzw. den Hass auf Gruppen hinter sich lassen.

Daritiber hinaus gibt es im Bereich des Vorgehens gegen Rechtsextremismus teilweise die
Forderung, dass Ausgestiegene ihre Abkehr von der rechtsextremen Szene dadurch bewei-
sen, dass sie szenerelevante ,Geheimnisse” an Sicherheitsbehdérden oder antifaschistisch
engagierte Gruppen preisgeben. Erst das gilt dann als endguiltiger Beweis flr eine Abkehr.
Diese Forderung entspringt zudem — je nachdem, von wem sie kommt — entweder dem
Wunsch eines polizeilichen Erkenntnisgewinns oder der Absicht, sich in einem politischen
Kampf durch Wissen Uber den ,Feind” gewinnbringend verhalten zu kénnen. Aus Perspek-
tive der padagogischen Praxis ist dies jedoch abzulehnen. Nicht nur kénnten sich die Aus-
stiegswilligen durch einen solchen Ausstieg selbst gefédhrden. Dartber hinaus gefahrdet
dies einen guten Distanzierungsprozess, bei dem es erst einmal um eine psychologische
Stabilisierung der Klient*innen geht und nicht um einen (6ffentlichkeitswirksamen) Fronten-
wechsel. Nicht Ubersehen werden darf, dass es bei Menschen, die sich der rechtsextremen
Szenen zugewandt haben, sehr haufig um die Suche nach Zugehérigkeit und Akzeptanz
ging. Es ist also ungut, wenn eine Abkehr von Rechtsextremismus an sehr herausfordernde

+Zusatz"-Bedingungen geknUpft ist, wie die offene Bekundung eines Schulterschlusses mit
jenen, die man bislang bekédmpft hat, und der Verrat von alten ,Freund*innen”.

Mit Rucksicht auf den Aspekt der Persénlichkeitsstabilisierung sind folgende Einschatzun-
gen von Akteur*innen der Ausstiegsarbeit bemerkenswert: Manchen scheint es ausreichend,
wenn der*die Ausgestiegene keine rechtsextremen Straftaten mehr veribt. Sie legen den
Fokus vorwiegend auf politisch motiviertes, strafrechtlich relevantes Handeln. Andere ar-
gumentieren, dass es gerade bei jungen Menschen wichtig ist, jegliches delinquentes Ver-
halten zu bearbeiten. Rechtsextreme Akteur*innengruppen — etwa Kameradschaften — ver-
halten sich ja nicht nur politisch motiviert kriminell. Um Szeneaktivitaten zu finanzieren, sind
Beteiligungen an Diebstahlsdelikten, Raububerfallen, gewerbsmaliige Prostitution, Drogen-
und Waffenhandel, aber auch Drogenmissbrauch keine Seltenheit. Dies wird von Jugend-
lichen oft als attraktiv erlebt. Um hier auf eine Wiedereingliederung in die Gesellschaft hin-
zuarbeiten, sehen einige Ausstiegshilfen daher auch die Distanzierung von strafrechtlichem
Handeln, welches nicht politisch motiviert ist, als zentral fir den Ausstiegsprozess an.
Neben diesen Gesichtspunkten der allgemeinen Ausstiegsarbeit soll im Folgenden der
Fokus auf die frihe Distanzierung bzw. — entsprechend der oben genannten drei Ty-
pen — auf die moglichen Ziele eines Distanzierungsprozesses gerichtet werden. Dabei
soll voribergehend der Schwerpunkt auf Rechtsextremismus beibehalten bleiben und
Kriterien angelegt werden, die einer Studie von Stefan Tepper entnommen sind und Mi-
nimal- und Maximalanforderungen an Abwendung von rechtsextremen Gruppierungen,
Denkmustern und Mentalitaten aufzeigen.?°

20 Vgl. Tepper 2020, S. 67.



Typ 1: Jugendliche*r, der*die sich im aktiven Hinwendungsprozess befindet

Minimalanforderung an Abwendung
von rechtsextremen Gruppierungen,
Denkmustern und Mentalitaten

« Kontaktabbruch mit rechtsextremen
Szene- und Haltungszusammenhangen
on- und offline

+ Ablegen von rechtextremen (Kleidungs-)
Codes, Tattoos etc.

» Ablegen von rechtsextremen delinquenten
oder gesellschaftlich auffalligen Verhaltens-
weisen

» Ablegen von gewaltférmigem Verhalten
und kritisches Hinterfragen von Gewalt-
befurwortung

« Keinerlei offenen rassistischen, anti-
semitischen oder pro-nationalsozialisti-
schen AuRerungen

« Keinerlei Bewerbung/Weiterleitung von
rechtsextremen Szenebotschaften und
Propaganda

» Kritische Auseinandersetzung mit rechts-
extremer Ideologie

» Kritische Auseinandersetzung mit per-
sénlichen Hinwendungsfaktoren und der
persénlichkeitsstarkenden Funktion von
rechtsextremen Haltungen

Maximalanforderung an Abwendung
von rechtsextremen Gruppierungen,
Denkmustern und Mentalitaten

* Keine rechtsextreme Freund*innen

+ Offene Abgrenzung von rechtsextremen
Personen und Gruppierungen

+ Keine Angst, Kontakt mit vermeintlichen
Feind*innen rechtsextremer Ideologie
aufzunehmen (,Auslander”, ,Linke” etc.)

+ Kritisches Hinterfragen von menschen-
verachtenden und demokratiefeindlichen
Haltungen

+ Reflektion von AuRerungen der gruppen-
bezogenen Menschenfeindlichkeit

+ Keine rechtsextreme Musik

+ Kritische Auseinandersetzung mit
Menschverachtung und Hassbotschaften
in Jugendkulturen

Typ 2: Milieuorientierte Jugendliche mit Haltungen der gruppenbezogenen
Menschenfeindlichkeit/Pauschalisierende Abwertungskonstruktionen

Minimalanforderung an Abwendung
von rechtsextremen Gruppierungen,
Denkmustern und Mentalitaten

» Ablegen von gewaltférmigem Verhalten
und HasséaulRerungen

» Reduktion und Abkehr von offenen
rassistischen, antisemitischen, islam-
feindlichen, homofeindlichen, frauen-
feindlichen u.a. GMF-AuRerungen

+ Kritische Auseinandersetzung mit
persénlichen Hinwendungsfaktoren und
der persoénlichkeitsstarkenden Funktion
von abwertenden Haltungen gegenuber
bestimmten Gruppen/PAKOs

»  Abkehr von GMF-Haltungen als Norm im
eigenen Umfeld

+ Kennenlernen von alternativen, offenen,
menschrechtsorientierten, demokrati-
befurwortenden Haltungen

Maximalanforderung an Abwendung
von rechtsextremen Gruppierungen,
Denkmustern und Mentalitaten

+ Ablegen und kritisches Hinterfragen von
gewaltférmigen AuRerungen

+ Kritische Auseinandersetzung mit gesell-
schaftlichen Zusammenhéngen von GMF
und Demokratiefeindlichkeit

+ Kritische Auseinandersetzung mit
gruppendynamischen Motiven fur GMF-
AuRerungen

+ Positiver Bezug zu offenen, mensch-
rechtsorientierten, demokratiebeftrwor-
tenden Haltungen

+  Wahrnehmung eines persoénlichen Ge-
winns bzw. einer Persénlichkeitsstarkung
durch die Entwicklung von eigenen
offenen, menschrechtsorientierten,
demokratiebefurwortenden Haltungen

Typ 3: Kinder und Jugendliche aus rechtsextremen Familienkontexten

Minimalanforderung an Abwendung
von rechtsextremen Gruppierungen,
Denkmustern und Mentalitaten

+ Kontinuierlicher Besuch der
Regelstrukturen (Kita und Schule)

* Kennenlernen von nicht-rechtsextremen
Haltungen

+ Kennenlernen von nicht-ideologisierten
Kulturgltern — Geschichten, Lieder, Bilder

+ Sensible Bewusstmachung von rechts-
extremen Pragungen

+ Altersgerechte Auseinandersetzung mit
ideologisch gepragten Abwertungen von
bestimmten Gruppen

+ Keine szenetypischen Kleidungscodes

+ Keine Verwendung von verbotenen
rechtsextremen Symbolen/Aufklarung zu
Hintergrinden von Codes und Symbolen

Maximalanforderung an Abwendung
von rechtsextremen Gruppierungen,
Denkmustern und Mentalitaten

» Altersgerechte Neugierde und Offenheit
gegenUber Geschichten, Menschen,
Erlebnissen

» Abbau von ideologisch gepragten
Haltungen der Abwertung von
bestimmten Gruppen

+ Angstfreie bzw. vorbehaltslose Kontakt-
aufnahme mit allen Kindern/Jugendlichen
in der Kita-Gruppe bzw. Klasse

» Ausdruck eigenstandiger politischer
Haltungen

« Abkehr/Abgrenzung von rechtsextremer
Ideologie des Familienkontexts

+ Ggf. Aufsuchen eines Ausstiegsangebots

Insgesamt lasst sich zusammenfassen, dass sich die Ziele einer frihen Distanzie-
rung maximal an den Bedurfnissen und Interessen der Klient*innen orientieren soll-
ten. Auch muss eingerdumt werden: Es ist zwar das Ziel, Heranwachsende darin zu
bestarken, menschenrechtsorientierte und demokratische Haltungen einzunehmen.
Aber das gelingt natUrlich nicht immer, denn hierbei handelt es sich um individuelle
Entscheidungen jedes und jeder Einzelnen. Viele Entwicklungen — zum ,guten” oder
.Schlechten” — sind auch vom Lauf der Dinge und dem Zufall gepragt — etwa einem
Umzug oder einem*r neuen*r Freund*in, den*die man trifft. Aber im Grundgesetz gilt
der Grundsatz, dass alle die gleichen Chancen haben sollten. Diese Chance sollte
auch far die Entwicklung von menschenrechtsorientierten, offenen, durch gegensei-
tige Wertschéatzung gepragte Haltungen gelten. Das Ziel muss daher sein, denjeni-
gen Angebote zur Reflexion von GMF und Demokratieablehnung zu machen, die im
Hinblick auf eine solche Entwicklung aufgrund von sozialen, entwicklungspsychologi-
schen, familialen, regionalen, milieuspezifischen oder Umfeld-gepragten Bedingungen
Anzeichen geben, benachteiligt zu sein. Und festzustellen gilt, dass es sich bei den
Angeboten tatséchlich um spezialisierte Angebote einer anlassbezogenen Pravention
(Distanzierung) handeln muss, da bei den beschriebenen Adressat*innen-Gruppen —
Typ 1bis 3 — mit universeller Préavention bzw. politischer Bildung schwerlich und nur in
Ausnahmeféllen Veranderungsprozesse angeregt werden kénnen.



Inhalte und mogliche padagogische Maldnahmen
einer fr0hen Distanzierung

Inhaltliche Bausteine

Die Grundsétze fur gute padagogische MalRnahmen der Distanzierungsarbeit ent-
sprechen weitgehend auch denen von guter sozialer Arbeit.? Die Angebote sollten
aufsuchend und niedrigschwellig sein. Denn es geht teilweise um Klient*innen, denen
es sehr schwerfallt, Termine einzuhalten oder sich an fur sie unbekannten Orten ein-
zufinden. Oft sind es Klient*innen, die den persénlichen Sinn eines Distanzierungs-
einzeltrainings fur sich erst noch entdecken mussen und die leicht in Stressgefuhle
geraten. Umso mehr gilt es, ihnen wirklich entgegen zu kommen, sei es einen Trai-
ningsort nahe ihrer Alltagswege zu finden, sei es, sie verstandnisvoll und wertschat-
zend zu behandeln. Voraussetzungsreiche Grundsatze, wie sie gerne in Sozialtrai-
nings zum Abbau von delinquentem Verhalten genutzt werden (,Dreimal zu spét
kommen, zweimal unentschuldigt fehlen und du bist raus!” etc.) sind hier vielfach
kontraproduktiv. Gerade bei Jugendlichen mit herausfordernden Lebenssituationen
kénnen starke Forderungen nach Disziplin und Zuverlassigkeit die Herausbildung von
Freiwilligkeit und Eigenmotivation aufs Spiel setzen.

Jedoch mussen die Padagog*innen und Trainer*innen von Beginn an einen zuverlas-
sigen Rahmen setzen, zum vereinbarten Zeitpunkt am vereinbarten Ort sein und mit
dem jeweiligen Setting — seien es Einzel- oder Gruppenangebote — fir einen sicheren
Raum und eine gute Atmosphéare sorgen, die Ruhe und Entspannung vermittelt. Dabei
kénnen auch spielerische, kreative und jugendkulturelle Elemente hilfreich sein, die
ein wenig Spannung und Abwechslung anbieten. Méglichkeiten zum Graffitisprayen,
Skaten etc. kdnnen als Medium und Zugang dienen, um mit Jugendlichen in Kontakt
zu kommen. Dartber hinaus kénnen spielerische, kreative bzw. sportliche Betatigun-
gen auch bei Offnungs- und Reflexionsprozessen unterstitzen.

Um eine vertrauensvolle Arbeitsbeziehung aufzubauen, muss die Kommunikation von
Wertschatzung und Interesse getragen sein. Der Gestus der Trainer*innen ist fragend,
erkundend und nicht wertend. Jedoch, was fur manche als selbstverstandliches Ar-
beitsfeld gilt, ist fur andere undenkbar: ,Geht das denn Gberhaupt, mit rechtsextrem
orientierten Jugendlichen arbeiten und dabei erkundend und nicht wertend zu sein,
ohne sie von Anfang an zu konfrontieren und herauszufordern? Ist das nicht .. Mo-
ment einmal ... ist das nicht ,akzeptierend’“?2? Also schlecht und inakzeptabel? In
der Tat ist hier ein starkes akzeptierendes Element enthalten, und dies ist auch er-
forderlich. Denn man muss sich in aller Ausdricklichkeit bewusst werden: Niemand
wird sich auf das Abenteuer eines Veranderungsprozesses einlassen, der angeregt ist
durch Menschen/Trainer*innen, von denen nicht auch Wertsch&tzung ausgeht und
die man persoénlich nicht mag, weil sie einen von Beginn an und dauernd persénlich
in Frage stellen und man das Gefuhl hat, dass sie einen Uberhaupt nicht kennen und
sich auch nicht fur einen zu interessieren scheinen. Wertschatzung heifdt hier, dass
man den Jugendlichen zeigt, dass es einen persoénlich interessiert, mit ihnen zu ar-
beiten. Dazu gehért unabdingbar auch ein professionelles Interesse daran, was diese
Jugendlichen als junge Person ausmacht und wie sie zu ihren Haltungen gekommen
sind. Wenn sich dann eine tragbare Arbeitsbeziehung entwickelt hat, kdnnen kriti-

21 Vgl. Baer und Weilnbéck 2019, S. 5-9.
22 Zur sogenannten ,akzeptierenden” Jugendarbeit vgl. Krafeld, Méller und Miller 1993.

sche Themen umso besser und herausfordernder angegangen werden. Dann lassen
sich auch verlassliche Absprache treffen und Regeln formulieren, in denen sich er-
fahrungsgemald Aspekte wie Zuverlassigkeit und Punktlichkeit wiederfinden — als Be-
durfnis von beiden Seiten.

Im Folgenden sollen nun zentrale inhaltliche Bausteine padagogischer Maldnahmen
der Distanzierungsarbeit kurz angerissen werden, die je nach Klient*in und Rah-
menbedingung zur Anwendung kommen kénnen. Fur die Arbeit mit allen drei Ty-
pen — rechtsextrem orientierte/gefahrdete Jugendliche, milieuorientierte Jugendli-
che sowie Kinder und Jugendliche aus rechtsextrem gepragten Familienkontexten
— scheinen folgende drei Schwerpunkte gleichermal3en wichtig, wenngleich sie sicher
in unterschiedlicher Intensitat behandelt werden kénnen und missen: (1) Reflexion
von Persénlichkeitsmerkmalen und Stabilisierung von prosozialem Verhalten, (2) Re-
flexion und Einordnung von Haltungsmerkmalen, (3) Erarbeitung von zukunftsorien-
tierten Losungsstrategien.

Baustein 1: Reflexion von Personlichkeitsmerkmalen
und Persodnlichkeitsstabilisierung

Hierzu gehdrt, mit den Klient*innen zu erarbeiten, was sie persénlich ausmacht, was
ihre Erfahrungen in der Familie oder in der sozialen Gruppe sind, was sie gerne machen
und was ihnen widerstrebt bzw. was sie vielleicht sogar furchten. Methodisch bieten
sich hier neben offen-narrativem Erzahlen, Biographiearbeit, Ressourcen- bzw. Star-
ken- und Schwéachenanalysen das Herausarbeiten persénlicher Bedurfnispyramiden
und ahnliche Verfahren an. Zudem geht es in diesem Baustein auch um die gezielte
Foérderung von prosozialem Verhalten. Gerade wenn die Kinder und Jugendlichen auf-
falliges Verhalten und mangelnde Affektkontrolle aufweisen und leicht unter Stress ge-
raten, geht es zunachst darum, diese Verhaltens- und Reaktionsweisen zu reflektieren
und gemeinsam herauszufinden, was bei ihnen Stress auslést oder auch mindert.

Es wurde bereits auf den bindungstheoretischen Ansatz hingewiesen, mittels dessen
die Fachkrafte von JUMP eV. in der Distanzierungs- und Ausstiegshilfe arbeiten (vgl.
dazu den Beitrag von Haase und Murawa in Teil 3 der Distanzierungsarbeit). Solcherlei
praxisleitendes Hintergrundwissen Uber das Fehlen von persénlicher Gebundenheit
und Grundsicherheit kann bei der Einschatzung von Klient*innen enorm gewinnbrin-
gend sein und auch dazu dienen, die padagogischen Angebote so anzulegen, dass sie
zur Stressreduktion (und nicht etwa zur Stressverstarkung) beitragen. In der Arbeit
mit jungeren Kindern und Jugendlichen ist die Beobachtung vom Bindungsverhalten
im Ubrigen auch bei der Einschatzung von méglichen Anhaltspunkten einer Kindes-
wohlgefédhrdung nicht unerheblich. Ein zentrales Merkmal fur eine stabile Persénlich-
keit ist auch die Fahigkeit zu und das Bedurfnis nach Abgrenzung und Autonomie.
Viele delinquente Verhaltensweisen wie auch der Wunsch, einer starken Gruppe an-
zugehoéren, haben nicht zuletzt etwas mit Schwachen im Abgrenzungsvermégen und
in der Fahigkeit, sich als autonome Personlichkeit zu begreifen, zu tun.?®

Baustein 2: Reflexion von Denkmustern und Ideologie
Hier geht es darum, Gber die zugrundeliegenden Denkmuster und Ideologien von

Gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit (GMF), Demokratiefeindlichkeit und
Rechtsextremismus zu sprechen. Dabei ist einmal mehr wichtig, herauszuarbeiten,

23 Zur Bedeutung der Herausbildung einer autonomen Persénlichkeit sei hier zum einen auf
Gebhardt 2017 sowie auf Reicher und Melzer 2022 verwiesen.



inwieweit die jeweiligen Kinder und Jugendlichen schon in rassistischen, vélkischen,
nationalistischen oder sozialdarwinistischen Haltungen verstrickt sind bzw. diese
verinnerlicht haben. Des Weiteren ist die Frage zu bearbeiten, welche persénliche
Funktion die Denkmuster und pauschalisierenden Abwertungskonstruktionen fur die
Jugendlichen haben. Erfullen sie den Zweck der persénlichen Aufwertung, der Zuge-
hérigkeit zu einer vermeintlich starken Gruppe, der Unterfutterung bereits bestehen-
der politischer Denkmuster, der Ermoglichung von als abenteuerlich oder auch rei-
bungsvoll und gewalthaft erlebten Erfahrungen? Oder entsprechen sie einfach dem,
was alle anderen um einen herum zu sagen und denken scheinen? Wurde jemals die
Méglichkeit in Betracht gezogen und angeboten, anders zu denken? Wenn ja, welche
Folgen hatte das? Wenn nein, warum nicht?

Ferner ist natirlich die Frage wichtig, inwieweit diese Denkmuster sich im Verhalten
niederschlagen. Vermeiden die Kinder und Jugendlichen bestimmte Personengrup-
pen? Werten sie Menschen oder Gruppen ab, sei es in ihrem On- oder Offline-Ver-
halten? Rufen sie gar zu Gewalt gegen sie auf bzw. Uben selber Gewalt aus? Diese
Fragen mussen mit den Kindern und Jugendlichen geklart und reflektiert werden. Hier
kénnen und mussen die menschenrechtsorientierten Haltungen der Trainer*innen
verlasslich zum Tragen kommen. Weniger durch Belehrungen als durch ihre Grund-
einstellung und damit durch aktives Vorleben? sollten sie den Klient*innen verdeut-
lichen, dass durch Abwertung und Hass gepragte Denkmuster nicht akzeptabel sind
— und auch keinen glnstigen Lebensweg versprechen. Deutlich sollten die Trainer*in-
nen sich von den damit verbundenen Verhaltens- und AuRerungsweisen abgrenzen
und deren moralische und strafrechtliche Relevanz aufzeigen - und dabei aber ge-
sprachsoffen bleiben.

Bei Kindern und Jugendlichen aus rechtsextrem gepragten Familienkontexten muss
hier mit besonderer Sensibilitdt vorgegangen werden. Es kann kontraproduktiv sein,
wenn die Kinder in allzu groRe Loyalitats- und rechtliche Konflikte gebracht werden.
Hier bieten sich vielleicht Dialogformen an wie: ,Ich verstehe, dass deine Eltern ihre
Uberzeugungen haben und dass dir wichtig ist, was deine Eltern denken. Ich habe
jedoch eine ganz andere Haltung zu vielen Dingen. Und das ist vollig okay, dass Leute
unterschiedliche Meinungen haben. Mir geféllt es z.B.,, mit Menschen in Kontakt zu
kommen, die oder deren Eltern aus anderen Ladndern kommen, die eine andere Her-
kunft, Sprache oder Religion haben, besonders wenn diese Menschen ehrlich sind
und sich sozial verhalten. Ich bin auch stolz darauf, dass wir ein Land sind, das Men-
schen in Not aufnimmt, das Uberhaupt ein Asylrecht hat. So geht es mir. Vielleicht
willst du ja mal mehr darGber wissen.” Um Verédnderungsprozesse bei jungen Men-
schen anzuregen, sollten auch Methoden zum Einsatz kommen, die Gruppendyna-
miken und feste Gruppensysteme auflésen bzw. durch alternative Erfahrungen des
Gruppengesprachs in Frage stellen kédnnen. Dadurch kann stigmatisierendes Denken
hinterfragt und abgebaut werden, die Fahigkeit zum Perspektivwechsel angeregt bzw.
die Méglichkeit gegeben werden, persdénliche Empathie fur andere aufzubauen.

Baustein 3: Entwicklung neuer personlicher Losungsstrategien

In Baustein 3 geht es darum, auf Grundlage der in den Bausteinen 1 und 2 stattgefun-
denen Reflexionen und in Bezug auf die jeweiligen Ressourcen und Problemlagen, gute
und persoénlich passende Losungsstrategien herauszuarbeiten und mit den Klient*in-
nen zu konkretisieren sowie ggf. einzuliben. Dabei kénnen auch methodische Elemente
der Identitatsstarkung, etwa in Verbindung mit Sport, alternativen Formen des Enga-
gements sowie jugendkulturellen bzw. kindgerechten Aktivitdten des Selbstausdrucks

24 Vgl. Bandura 1991.

zum Einsatz kommen. Denn hierin kénnen die Klient*innen neue persénliche Gestal-
tungsrdume entfalten oder bereits in der Vergangenheit angelegte Optionen wieder
aufnehmen - so dass ,funktionale Aquivalente“? zur bisherigen Gruppenzugehérigkeit
und Identifikation entwickelt und Zukunftsoptionen eréffnet werden, die fur die Kinder
und Jugendlichen einen persénlichen und biografischen Mehrwert erbringen kénnen.
Die konkrete Umsetzung hangt wiederum vom Einzelfall ab und davon, ob die Arbeit mit
Adressat*innen-Gruppen aus Typ 1, 2 oder 3 stattfindet.

Bei Typ 1 kann es um ahnliche Lésungsstrategien wie bei der klassischen Ausstiegs-
arbeit gehen. So unterstitzen die Distanzierungstrainer*innen die Klient*innen ge-
gebenenfalls zunachst dabei, die fur sie Uberfordernden Alltagsaufgaben (wie z.B. der
regelmaRige Schulbesuch, die Anmeldung fur ein Praktikum oder eine Abschluss-
prufung, den Schuldenabbau usw.) zu bewéltigen.?® Ferner erarbeiten sie mit den Ju-
gendlichen Méglichkeiten, der delinquenten, extremistischen Clique aus dem Weg
zu gehen. Dabei Uben sie z.B. auch Dialog- und Argumentationsweisen ein, die eine
persénliche und ggf. gefahrenvermeidende Abgrenzung gegeniber weiteren Uber-
zeugungs- und Anbahnungsversuchen von Szenenangehdrigen unterstitzen kénnen
(insofern mogliche Bestrafungs- oder Racheaktionen gegenlber den distanzierungs-
willigen Klient*innen z.B. seitens rechtsextremistischer Gruppierungen zu erwarten
sind). Sie erértern und erproben Alternativen im Hinblick auf Freizeitangebote und
neue soziale Bezige. Fur den weiteren Verlauf und falls noch nicht geschehen, werden
moglicherweise auch die Familie bzw. Bezugspadagog*innen etwa aus stationaren
Jugendhilfeeinrichtungen einbezogen. In dieser Phase und bei diesen Jugendlichen
kann es nétig sein, dass die Distanzierungstrainer*innen zunachst in die Rolle eines*r
Mentor*in gehen. Denn Evaluationsergebnisse — etwa aus der externen Evaluation

25 Vgl. Méller 2018.
26 Vgl. Tepper 2020.




der DisTanZ-Trainings (vgl. das Modellprojekt von cultures interactive eV. 2015-19)%
— haben gezeigt, dass nach der Beendigung von Trainings eine weitere Betreuung und
regelmalige Kommunikation mit den Teilnehmer*innen von frihen Distanzierungs-
angeboten und deren Familien bzw. Bezugspadagog*innen dazu beitragt, die Effekte
der Trainings langfristig zu sichern.

Lésungsstrategien fur Typ 2 sollten darauf angelegt sein, Handlungspraxen in Mi-
lieus zu verandern. Sie kdnnen zum Beispiel in regelmaligen Angeboten in Grup-
pensettings in Schule oder Jugendeinrichtungen umgesetzt werden. Hier kann in
Kleingruppen-Trainings unter anderem die gemeinsame Entwicklung von ,Sprach-
regelungen” — ,was geht”/ ,was geht gar nicht” — erarbeitet werden, die dann auch
gemeinsam vertieft und eingetbt werden kénnen. Voraussetzung hierfr ist naturlich
eine hinreichend genaue Reflexion und gemeinsame Bearbeitung der jeweiligen per-
sénlichen Hintergrinde und Motivlagen, die menschenfeindlichen AuRerungen und
gruppenbezogenen Stigmatisierungen im jeweiligen Ereignisfall zugrunde liegen.

Bei diesem Einlben von ,Sprachregelungen” geht es also nicht um ,politische Korrekt-
heit’ oder die Einhaltung von im politischen Raum von unterschiedlichen Fraktionen
jeweils geforderten ,Sprechverboten’. Vielmehr ist es um eine gemeinsame Klarung
dahingehend zu tun, wie eine Gruppe bzw. eine Gesellschaft miteinander umgehen
will, was fur Einzelne vielleicht verletzend ist oder unnétige Aggression erzeugt und
inwieweit ein freundlicher, wertschatzender Umgang als Grundton nicht nur Resilienz,
sondern auch die allgemeine Lebensqualitat einer Gruppe oder von Einzelnen erhé-
hen kann. Nicht selten konnte hier in Projekten der Pravention bzw. Demokratiebildung
die Erfahrung gemacht werden, dass die Jugendlichen selber am allermeisten unter
ihrem Umgangston der permanenten Beleidigung und Abwertung sowie dem damit
einhergehenden Mobbing litten. Die Frage, wer bei diesem Umgangston jeweils ,Tater”
oder ,Opfer” ist, erwies sich dabei nicht selten als irrefuhrend, weil die , Tater” an einem
Tag nicht selten die ,Opfer” des vorangehenden Tages waren. Die sekundéarpraventi-
ve Arbeit an Schulen (vgl. intensivpadagogische Angebote der politischen Bildung im
Rahmen der ,Gesprachsgruppen” und der DisTanZ-Trainings an Schule, cultures inter-
active eV. 2015 ff.) hat gezeigt, dass es im Ubrigen hilfreich sein kann, parallel auch fur
Lehrende ein Coaching anzubieten (Supervision/Fortbildung), um den wertschatzen-
den Umgang innerhalb des Kollegiums und gegeniber den Schiler*innen zu starken.
Ferner kann hilfreich sein, mit den Jugendlichen Uber Zukunftswiinsche und Visionen
zu sprechen und in dieser Phase der Lésungsstrategien — evtl. auch durch jugend-
kulturelle Methoden — zu verdeutlichen, dass die Abkehr von stigmatisierenden und
diffamierenden Denkmustern eine neue Offenheit, neue Freiheiten und eine persén-
liche Neugier ermdoglicht, die den Jugendlichen bislang verborgen war.

Bei Typ 3 — also den Kindern und Jugendlichen aus rechtsextrem, demokratiefeind-
lich geprégten Familienkontexten — geht es sehr individuell darum, konkret heraus-
zuarbeiten, wie sie sich als eigenstandige Personen in ihrem Umfeld weiterentwickeln
kénnen und wollen. Solange keine Kindeswohlgeféahrdung vorliegt, ist in der Distan-
zierungsarbeit die Frage handlungsleitend, was die Kinder und Jugendlichen sich fur
sich selber winschen, ob sie im Zuge der Erarbeitung von méglichen alternativen
Identifizierungen auch neue ldeen der Zukunftsgestaltung entwickelt haben und in-
wieweit man sie im Kontakt mit dem familidaren Umfeld dabei unterstitzen kann, die-
se umzusetzen. Hier kann es ratsam sein, das Umfeld in die Distanzierungsarbeit ein-
zubeziehen, in der intensiv mit dem familidren Umfeld gearbeitet wird. Im besten Fall
wird dies auch mit Hilfe von Mitarbeitenden des Jugendamts vollzogen. Fur die Dis-
tanzierungshelfer*innen wie auch fur alle anderen in Kontakt stehenden Padagog*in-
nen, Lehrer*innen usw. ist die Herausforderung, dass sehr sensibel darauf geachtet
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werden muss, inwieweit die Kinder und Jugendlichen ggf. selber Anzeichen geben,
dass sie das demokratiefeindliche, extremistisch gepragte Umfeld gerne verlassen
wuarden. In diesem Fall sollten alle Optionen zum Wohle der Kinder und Jugendlichen
erwogen und im Falle eines Verbleibs in der Familie eine enge Betreuung der Kinder
und Jugendlichen gewahrleistet werden.

Baustein 1: Reflexion von Baustein 2: Reflexion Baustein 3: Entwicklung
Personlichkeitsmerkmalen von Denkmustern und persoénlicher
und Ideologien Losungsstrategien

Persénlichkeitsstabilisierung

* Ich und ich: Selbstwahr-
nehmung und biografische
Erlebnisse

* Ich und die meinen: Fami-
lie, Freund*innen, Bezugs-
personen

* Ich und die anderen: sozia-
le Rolle in Gruppen

* Ich und die Gesellschaft:
Schule und Beruf

* Selbstfursorge: Bedurfnis-
wahrnehmung, Selbst- und
Stressregulierung

» Férderung von nachhalti-
gen Handlungsweisen: Be-
durfnisse verbalisieren, sich
abgrenzen kénnen, Affekte
kontrollieren

» Pragende Denkmuster,
Gendervorstellungen und
Ideologien

* Persénliche Funktionen der
Denkmuster und Ideologien
+ Ausdrucksformen und Ver-
halten aufgrund der Denk-
muster und Ideologien

+ Alternative Denkweisen

* Neue Optionen von Aus-
drucksformen, Verhalten und
Selbstverwirklichung

» Entwicklung von Zukunfts-
ideen und Planen: Wie will
ich leben?

+ Einbeziehung von persén-
lichen Gender-Aspekten

+ Unterstltzung bei lebens-
weltlichen Aufgaben

+ Starkung von wertschat-
zenden und offenen Um-
gangs- und Kommunika-
tionsformen

* Erarbeitung von ,funktio-
nalen Aquivalenten”

* : Herausarbeiten persénli-
cher Interessen und Kom-
petenzen

» Zugange zu neuen Sozial-
und Freizeitbezigen ermog-
lichen (sportlich, spielerisch,
medial, jugendkulturelle
Aktivitatsmoglichkeiten)

Anlassbezogene padagogische Interventionen
und Mal3nahmen

Im Folgenden soll kurz beschrieben werden, welche konkreten MaRnahmen denkbar
und angeraten sind. Dabei werden auch MalRnahmen in den Blick genommen, die das
SGB VIl vorsieht.

Schulbezogene Maldnahmen

Viele Praventionsangebote finden im Rahmen von Schulprojekttagen bzw. Workshops
an Schulen statt, die durch spezialisierte Trager der Pravention angeboten werden.
Hier wird eine Vielzahl von Jugendlichen erreicht — auch alle oben definierten Typen.
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Da jedoch priméarpraventive Angebote fur die in Typ 1 bis 3 unterschiedenen Ad-
ressat*innen-Gruppen nicht ausreichen und in naturlichen Schulkontexten rasch die
Grenzen dessen erreicht ist, was politische Bildung und primarpraventive Arbeit im
herkdmmlichen Sinn zu leisten vermag, sollten hier verstarkt sekundarpraventive An-
gebote an Schule angeboten werden.?® Schulbezogene padagogische Interventions-
malinahmen, die der Starkung von menschenrechtlichen und demokratischen Hal-
tungen auch bei ,schwer erreichbaren’ Schuler*innen dienen, sollten langfristig, d.h.
mindestens auf ein Schulhalbjahr angelegt sein, regelmalRig wéchentlich stattfinden
und fest in den Regelunterricht integriert, um volle Wirksamkeit erreichen zu kénnen.
Idealerweise sollte, wie bei intensivpadagogischen Angeboten, die Gruppengréfde bis
zu zwolf Teilnehmer*innen umfassen, mit mindestens zwei Betreuer*innen. Cultures
Interactive eV. hat die Erfahrung gemacht, dass zudem ein Auszeit-Bereich (,Time-
out”) mit einer*m Mitarbeitenden vor Ort eingerichtet sein sollte, um bei plétzlichen
Einzelbedarfen oder bei andauernden Gruppenstérungen durch eine*n oder mehrere
Jugendliche voribergehend ein Einzelangebot machen zu kénnen.

Welche Klassen oder Gruppen sollten an diesen MalRnahmen teilnehmen? Dies wird
in Absprache mit den Mitarbeitenden an der Schule ermittelt. Manchmal entscheidet
eine Schule, dass eine oder zwei Klassen ein solches Angebot besonders ,nétig” ha-
ben, oder die Schule benennt einzelne Schuler*innen. Die Arbeit im Klassenverband
hat den Vorteil, dass man — mit entsprechenden Klassenteilungen, um die Gruppen-
grofde zu minimieren — die Arbeit so am besten in den Regelunterreicht integrie-
ren kann (z.B. in den Fachunterricht fir politische Bildung oder Ethik). Wenn einzelne
Schuler*innen benannt werden, muss das Angebot oft im Anschluss an den Unter-
richt stattfinden und das Einverstandnis der Eltern ist erforderlich. Wenn in diesem
Setting erkennbar wird, dass manche Jugendliche bereits deutliche Anzeichen einer
rechtsextremen Radikalisierung zeigen, sollten Vertrauenslehrer*innen, die Schulso-
zialarbeit sowie Padagog*innen der spezialisierten Praventionsarbeit gemeinsam da-
rauf hinwirken, diese Jugendliche fur Distanzierungstrainings zu gewinnen.

Gepruft werden sollte dann auch, aus welchen 6ffentlichen Mitteln diese Angebote
zukunftig finanziert werden kénnen, damit sie nicht der Zufalligkeit und Befristung von
Modellprojektfinanzierungen unterworfen bleiben. Denn dies wird den bestehenden
Problemlagen nicht mehr gerecht.

Jugendsozialarbeit (§13 SGB VIII)

Hier ist geregelt, dass jungen Menschen zum Ausgleich sozialer Benachteiligungen
oder zur Uberwindung individueller Beeintrachtigungen im Rahmen der Jugendhilfe
sozialpadagogische Hilfen gewahrt werden kénnen, die ihre soziale Integration for-
dern. Wenn man davon ausgeht, dass Jugendliche, die in menschenverachtenden
und demokratiefeindlichen Milieus aufgewachsen sind (Typ 2 und 3) erhebliche
Schwierigkeiten in ihrem persénlichen, professionellen und gesellschaftlichen Leben
zu erwarten haben, so kann dieser Paragraph auf jeden Fall fur padagogische Mal3-
nahmen der Distanzierung in Betracht kommen. Ob die paddagogischen MalRnahmen
als Einzel- oder Gruppentrainings angeboten werden, ist mit den jeweiligen Jugend-
amtern abzustimmen. Wichtig ist, dass die durchfuhrenden Trager Gber eine Aner-
kennung als freier Trager der Jugendhilfe verfugen.

28 Vgl. die Projektbeschreibung auf cultures-interactive.de bzw. Teil 3.2 der Distanzierungsarbeit zu
den Narrativen Gesprachsgruppen sowie Weilnbdck 2020 und Weilnbdck 2022.

Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz (§ 14 SGB VIII)

Dieser Paragraph wird augenscheinlich noch nicht fir den Bereich des Schutzes vor
Extremismus eingesetzt, sondern findet vor allem zur Vorbeugung von Sucht- und
JJjugendgefahrdenden” Medien Anwendung. Darin heiRt es: (1) Jungen Menschen und
Erziehungsberechtigten sollen Angebote des erzieherischen Kinder- und Jugend-
schutzes gemacht werden. (2) Die MaRnahmen sollen 1. junge Menschen befahigen,
sich vor gefdhrdenden Einflissen zu schitzen und sie zu Kritikfahigkeit, Entschei-
dungsfahigkeit und Eigenverantwortlichkeit sowie zur Verantwortung gegenuber ihren
Mitmenschen zu fuhren (..)."” Das wirft die Frage auf, ob es in manchen, in Bezug auf
Radikalisierungsgefahrdung hochbelasteten Kommunen nicht angeraten sein kann
— ahnlich der ,Medienkompetenzzentren” der Berliner Bezirke — sozialpddagogische
Jugendzentren fur politische Bildung, Menschenrechts- und Demokratiestarkung
einzurichten, die mit den Schulen und lokalen Jugendeinrichtungen zusammenarbei-
ten. Hierfur brauchte es sicherlich ein entsprechendes Konzept, das gemeinsam mit
den Jugendamtern zu entwickeln ware.

Die im Folgenden auf ihre Anwendbarkeit fir den Bereich Distanzierungsarbeit er-
orterten MalRnahmen aus dem SGB VIl wurden 2021 in der Orientierungshilfe fir Ju-
gendamter. Kindeswohl bei Aufwachsen in islamistisch oder salafistisch geprégten
Familien phanomenUbergreifend herausgearbeitet. Sie werden hier in Teilen ganz bzw.
leicht Uberarbeitet Ubernommen, da sie wichtige Anhaltspunkte fir den Bereich der
Distanzierungsarbeit in Bezug auf Rechtsextremismus fur die oben beschriebenen
Zielgruppen bieten.

+Erziehungsberatung (§ 28 SGB VIII). Bei Scheidungs- und Trennungskonflikten wer-
den, teilweise initiiert durch das Familiengericht, Erziehungsberatungsstellen aufge-
sucht. Wenn der Beratungsfall Bezlige zu Distanzierungs- und Ausstiegsbestrebungen
eines Elternteils aus der extremistischen Szene hat oder ein Elternteil beobachtet,
wie sich der*die (ehemalige) Partner*in radikalisiert und gemeinsame Kinder davon
betroffen sind, empfiehlt sich, Fachberatung durch Beratungsfachkrafte der speziali-
sierten Fachtrager der Ausstiegs- und Distanzierungsarbeit hinzuzuziehen (...)."

.Soziale Gruppenarbeit (§ 29 SGB VIII). Soziale Gruppenarbeit ist fur Kinder und
Jugendliche aus extremistischen Umfeldern ein geeignetes Mittel, um ihnen alter-
native Lebenswelten zu dem zu vermitteln, was sie aus ihren Elternhausern kennen.
In gut abgestimmten, mit hoher Fachlichkeit ausgestatteten Settings der Gruppen-
arbeit kann Vertrauen zu sozialpadagogischen Bezugspersonen aufgebaut werden.
In kind- und jugendgerechter Weise kénnen dichotome Weltbilder, rigide Geschlech-
terrollenvorstellungen, Feind-Freund-Deutungsmuster (behutsam) hinterfragt und
alternative Haltungen eingebracht werden. Erfahrungen aus der Rechtsextremis-
muspravention zeigen, dass Kinder aus rechtsextremen Milieus nicht selten froh
sind, Formen des Miteinanders und Sichtweisen miterleben zu durfen, die nicht auf
Hass und Abwertung von bestimmten Gruppen beruhen. Deswegen sind allgemeine
Methoden des sozialen Lernens in der Gruppe elementar, wie die Férderung eines
freundlichen Umgangstons, die Kunst, sich zu auf3ern, sich gegenseitig ausreden zu
lassen und zuzuhéren. DarUber hinaus kann es darum gehen, grundlegende ,Ich-Kom-
petenzen” der Persdnlichkeitsentwicklung zu erwerben, wie das Wahrnehmen eigener
Bedurfnisse und Gefuhle, deren Mitteilung an andere und die Einschatzung von per-
sénlichen Grenzen. Dabei ist der ,persdnliche Schutz” im Gruppenkontext besonders
wichtig. Das Erlebnis, von und in der Gruppe Schutz zu erfahren, ist elementar, um
sich von anderen Bezlugen I6sen zu kénnen. Ein wichtiges Element kann zudem sein,
bereits verinnerlichte Gewaltakzeptanz oder auch Gewaltbereitschaft durch speziel-
le Anti-Gewalt-Trainings-Elemente aufzuarbeiten. Bei der Zusammensetzung der
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Gruppe ist gerade bei alteren Jugendlichen und jungen Volljgdhrigen zu bedenken: Um
gegenlaufige Effekte der Hilfe in Gruppensettings zu vermeiden (Dodge et al.,, 2006),
sollte bei der Wahl der GréRe und Zusammensetzung der Gruppen und den einge-
setzten Methoden unbedingt darauf geachtet werden, dass sich ideologisierte jun-
ge Menschen nicht gegenseitig in ihren Vorstellungen bestarken und naturlich auch
nicht andere in ,ihre” Ideologie hineinziehen kénnen. Es bedarf spezieller Vorgespra-
che und einer achtsamen, heterogenen Gruppenzusammenstellung, ferner geschulter
Gesprachsleiter*innen und der Verfugbarkeit eines betreuten Auszeit-Raumes.?®

In der Praxis begegnet das Nutzbarmachen sozialer Gruppenarbeit Hindernissen.
Entsprechende Angebote werden vielerorts nicht vorgehalten. Zudem wére es in
diesem Feld nétig, dass die Fachkrafte grundsatzlich auch Erfahrung mit ideologi-
sierten Jugendlichen haben. Jedenfalls in Regionen, die haufiger mit radikalisierten
Familien und Jugendlichen zu tun haben, umfasst die Planung von Einrichtungen und
Diensten zur Gewahrleistung bedarfsgerechter Angebote (§ 80 SGB VIII) regelmaRig
den Ausbau der sozialen Gruppenarbeit mit Distanzierungselementen bezlglich
Rechtsextremismus und religiés begrindeter Ideologie. Ferner ist es ratsam, spezia-
lisierte Fachtrager der Radikalisierungspravention als Anbieter einzubeziehen, um die
Kompetenzen in den Angeboten nutzbar machen und mit dem Mittel der Hilfen zur
Erziehung’ verschranken zu kénnen.

Problematisch kann auch sein, dass die Eltern im Rahmen der Hilfeplanung einem
solchen Angebot zustimmen mussen. Wenn Erziehungsberechtigte eine solche Inter-
vention ablehnen, gibt es wenig Handhabe. Etwa kénnten die Jugendlichen mit diesen
Trainings im Rahmen von Integrationsmaf3nahmen der Jugendsozialarbeit nach § 13
SGB VIl erreicht werden. Manche spezialisierten Fachtrager halten ihre Maldnahmen
in Abstimmung mit den Jugendamtern ausgesprochen flexibel und erméglichen auch
niedrigschwellige Inanspruchnahme (oder Anbahnung einer solchen), um die Kin-
der und Jugendlichen aus radikalisierten Familienkontexten bestméoglich erreichen
und in ihrer Lebenssituation stitzen zu kénnen.”

~Tagesgruppen (§ 32 SGB VIIl). Gerade bei jungeren Kindern und Jugendlichen
(sechs bis 15 Jahre) aus (hoch)ideologisierten Familienumfeldern bieten sich Hilfen
zur Erziehung in Tagesgruppen als teilstationare Hilfe an, wenn die Hilfe anstatt bzw.
als Vorbereitung von Heimunterbringung eingesetzt wird. Hier kénnen Fachkrafte ei-
nen intensiven Beziehungsaufbau gestalten, haben Ressourcen fur die Arbeit mit den
Eltern und kédnnen auf kindgerechte Weise die Persénlichkeitsentwicklung, die sozia-
le Kompetenzbildung, die Erfahrung mit menschenrechtlichen und demokratischen
Grundhaltungen eintben. Spiel, Spald und das Erleben von Freude kénnen hier im
Vordergrund stehen. Auch hier gilt, dass mindestens ein*e Erziehungsberechtigte*r
die padagogische Intervention mittragen kénnen muss.”

.Sozialpéddagogische Familienhilfe (§ 31 SGB VIII). Der Einsatz einer sozialpadagogi-
schen Familienhilfe kann sinnvoll sein, wenn die Eltern mindestens unter einem As-
pekt (z.B. Integration der Kinder in die Schule) anerkennen, dass sie Unterstitzung
bei der Erziehung brauchen. Im Feld des religiés begriindeten Extremismus bzw. Sa-
lafismus kann es schwierig werden, mit den Eltern hiertiber eine Einigung herzustellen
oder den Nachweis zu erbringen, dass Erziehungsunterstitzung unbedingt notwen-
dig ist. Das unterscheidet diesen Phdnomenbereich von rechtsextremen Familien-
umfeldern, die teilweise durch vernachlassigendes Verhalten gegentber den Kindern,
Alkohol und Gewalt gepragt sind, aufgrund dessen sich die Notwendigkeit der pada-
gogischen Intervention zum Kindeswohl leichter argumentieren lasst.”

Sollte es angezeigt sein und gelingen, eine sozialpddagogische Familienhilfe in Zusam-
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menarbeit mit der Familie zu gewéhren, so sollte sie gut vorbereitet werden. Wahrend
des Hilfeprozesses sollte durchweg zu Fragen der Gesprachsfuhrung, Einschatzun-
gen zum Kindeswohl, Hilfeverlauf, Radikalisierungsgefahrdung etc. kollegiale Beratung
stattfinden bzw. eine Fachberatung durch spezialisierte Trager erfolgen. Auch hier
gilt: Sollte es gelingen, eine tragfahige padagogische Beziehung zu den Kindern und
Jugendlichen aufzubauen, kann das den wesentlichen Unterschied fur sie machen,
der ihnen die Méglichkeit gibt, Autonomie zu entwickeln, Resilienz zu starken und
spater einen eigenen Weg zu gehen.”
+Erziehungsbeistand*-beistandin (§ 30 SGB VIII). Der Einsatz eines Erziehungsbei-
stands bzw. bei Jugenddelinquenz eines*einer Betreuungshelfer*in kann Kinder und
Jugendliche darin unterstlUtzen, den Zwiespalt zwischen dem, was sie in ihrem bishe-
rigen Leben als Regeln mitbekommen haben, und den gesellschaftlichen Anforderun-
gen und Werten besser zu reflektieren und zu bewaltigen. Das entspricht auch dem
sogenannten ,Mentoring”, wie es auch in der Radikalisierungspravention empfohlen
wird (..). Eine solche Unterstutzungsleistung kann insbesondere bei (..) Kindern an-
gezeigt sein, wenn sie nicht mehr bei den Eltern oder einem Elternteil leben kénnen
(weil diese z.B. in Haft (..) sind), sie dafur aber bei Pflegepersonen, Verwandten bzw.
Pflegefamilien (...) untergebracht sind.

Fachkrafte in der sozialpddagogischen Familienhilfe, Erziehungsbeistandschaft
und Betreuungshilfe, die regelmaRig das Kind, die Kinder bzw. den*die Jugendli-
che*n sehen, kénnen im Blick behalten, wie sehr diese in ihrer Entwicklung durch
ideologische Vorstellungen oder auch gewaltreiche Erfahrungen eingeschrankt sind
und ggf. weitere Unterstlitzung durch Traumatherapie etc. benétigen. Insbesondere
Erziehungsbeistande und Betreuungshelfer*innen kommen hier zum Einsatz (...)."
Eine Basisfortbildung zu den Besonderheiten des Aufwachsens in rechtsextrem ge-
pragten Familienbeztgen ist fur Fachkrafte der sozialpadagogischen Familienhilfe wie
der Erziehungsbeistandschaft unbedingt angezeigt. Zudem sollten ausreichend Zeit-
ressourcen fur begleitende Fachberatung durch spezialisierte Fachtrager, kollegiale
Fallberatung und Supervision zur Verfiigung stehen.

»Stationare Hilfen in Pflegefamilien oder Heimeinrichtungen (§§ 33, 34 SGB VIII).
Eine auRerfamiliale Unterbringung der Kinder bzw. Jugendlichen in einer Pflegefamilie
oder einer Einrichtung ist auch hier das letzte Mittel der Wahl, wenn ein Verbleib in
der Familie nicht mehr verantwortet werden kann. Im Bereich radikalisierter Familien-
bezlge hat die Unterbringung aulRerhalb der Familie eine besondere Brisanz, denn
es besteht die Gefahr einer verstarkten Radikalisierung der aus der Familie genom-
menen Kinder und Jugendlichen (...).” Loyalitatskonflikte mit der Herkunftsfamilie und
der im Rechtsextremismus vertretenen Ansicht, dass in Deutschland Familienbezlige
nichts mehr wert seien, Willkir herrsche und Grundrechte verraten wirden,
.dynamisieren bei Jugendlichen das Potenzial der Radikalisierung. Und auch bei jun-
gen Kindern kann diese Erfahrung Jahre spater dazu fuhren, sich mit der Herkunftsfa-
milie zu solidarisieren, indem sie sich als Jugendliche radikalisieren. Das heif3t, wann
immer Unterbringungen in Vollzeitpflege oder Heim nicht zu umgehen sind, sind von
Beginn an bestimmte Vorkehrungen zu treffen. Insbesondere sollte eine durchgangi-
ge fachliche Begleitung der Kinder und Jugendlichen auRerhalb der Einrichtung
oder Pflegefamilie gewahrleistet werden. Dabei sind alle bereits benannten Hilfen
denkbar, insbesondere soziale Gruppen- bzw. auch Einzeltrainings der Distanzie-
rungsarbeit und qualifizierte Erziehungsbeistande. Wahrend etwa die Pflegefamilie
oder die Heimerzieher*innen sich voll und ganz darauf konzentrieren, den Kindern
bzw. Jugendlichen Schutz, Geborgenheit und Verlasslichkeit zu vermitteln, kénnen
die Verantwortlichen der zusatzlichen HilfemalRnahmen deren Entwicklung im Hin-
blick auf Persénlichkeit und Zugehérigkeit, ideologische AuRerungen, soziale Inter-
aktion mit Gleichaltrigen und Gewaltverhalten im Blick behalten.”
.Betreute Wohnformen (§ 34 SGB VIII). Von einer Unterbringung im betreuten Woh-
nen ist abzusehen, wenn die Jugendlichen hier nicht die Aufmerksamkeit erhalten,



die sie benétigen. Ganz konkret besteht zudem die Gefahr, dass sie andere Jugendli-
che ideologisch beeinflussen und sie mit (..)" rechtsextremen ,Gruppen in Bertihrung
bringen. Dies ist auch bei der Heimunterbringung zu beachten und macht erneut
deutlich, wie wichtig erganzende MaRnahmen der sozialen Gruppenarbeit mit Ex-
pertise in der Radikalisierungspravention und Distanzierungsarbeit sein kénnen.”
Beachtet werden muss im Phdnomenbereich Rechtsextremismus, dass Jugendliche
mit ihren rechtsextremen Orientierungen oftmals erst in stationaren Jugendhilfeein-
richtungen oder betreuten Jugend-WGs auffallen, weil Erzieher*innen Alarm schlagen.
Auch fur diese Fachkrafte sind naturlich Unterstitzungsangebote wie Background-
Coaching, Fortbildung und spezielle Fallsupervision, zuséatzliche Zeitkontingente und
personelle Hilfe durch Expert*innen der Rechtsextremismuspravention und Distan-
zierungsarbeit wichtig.

JIntensive sozialpaddagogische Einzelbetreuung (§ 35 SGB VIII). Intensivpadago-
gische Hilfen sind insbesondere als Alternative zu Erziehungsbeistandschaft und
Betreuungshilfe sowie auch stationarer Unterbringung geeignet. Sie ermdglichen
mitunter einen gesteigerten Einsatz von Fachkraften und ein flexibles Nutzen der
Ressourcen fur den Beziehungsaufbau sowie die intensive Begleitung der Kinder und
Jugendlichen. Auch bietet die Hilfeform vermehrte Méglichkeiten zum Einsatz kont-
rollierender Elemente im Alltag.”3®

Damit sind einige Malinahmen beschrieben, in deren Rahmen Rechtsextremismus-
pravention und anlassbezogene péadagogische Intervention zur Distanzierung von
rechtsextremen Haltungen bzw. zur Starkung von menschenrechtsorientierten, de-
mokratischen Haltungen stattfinden kann und zukUnftig verstarkt eingesetzt werden
sollte. Dazu kommen noch weitere Ansatzméglichkeiten, die modellhaft weiterent-
wickelt werden kénnen und sollten. Das Pladoyer lautet hier, dass sich Trager der
Rechtsextremismuspravention zunehmend darauf einstellen mussen, Klient*innen zu
begegnen, die mit politischer Bildung, Aufklarung und universeller Préavention nicht
mehr zu erreichen sind, sodass auf Zugédnge und inhaltliche Schwerpunkte der Dis-
tanzierungs- und Ausstiegsarbeit zurlckgegriffen werden kénnen muss. Dasselbe
gilt far die in § 11 SGB VIl geregelte Jugendarbeit. Jugendklubs und gerade auch die
aufsuchende Jugendarbeit / Streetwork treffen mancherorts haufig auf die unter 1a)
beschriebenen Kinder und Jugendlichen. Es kann zuklnftig geboten sein, in Fach-
hochschulausbildungen spezialisierte Fachkrafte der Jugendarbeit auszubilden, die
Jugendliche — mit entsprechendem Auftrag und Ressourcen — bei Distanzierungs-
prozessen unterstitzen kénnen.® Hier besteht in Anbetracht der gesellschaftlichen
Entwicklungen noch viel Weiterentwicklungsbedarf. Ferner ware wichtig, den Beruf
der Jugend(sozial)arbeiter*in im eigenen Selbstverstéandnis und durch verbesserte
Ausbildungs-, Karriere- und Entgeltoptionen aufzuwerten.

30 Meysen, Baer et al. 2021, S. 83-87.
31 Mehr zu Jugend(sozial)arbeit und Rechtsextremismusprévention in Baer et al. 2019.

Empfehlungen in der Zusammenfassung

Abschlief3end sollen hier zentrale Empfehlungen fur die Distanzierungsarbeit in Stich-
punkten zusammengefasst werden:

» Es braucht mehr, vielseitigere und zuganglichere Angebote der frihen
Distanzierung sowohl (a) fir Personen, die sich in einem Hinwendungsprozess
zu rechtsextremen Szenekontext befinden, als auch (b) fur die, die sich
selbst (noch) gar nicht klar rechtsextrem verorten, aber ausdriicklich demo-
kratiefeindliche und menschenverachtende Haltungen zeigen, und naturlich
(c) auch fur Kinder und Jugendliche aus rechtsextrem gepragten Familien-
kontexten. Dazu mUssen neue Formate entwickelt und neue Zugénge und
Anspracheorte — etwa an Schulen — erschlossen werden.

* Insbesondere weil zwei der oben genannten Adressat*innen-Gruppen keinen
aktiven Hinwendungsprozess durchlaufen, sind — mehr noch als im sensiblen
Feld der Praventionsarbeit ohnehin geboten — Stigmatisierungen zu ver-
meiden. Das beginnt mit der Wahl der Begriffe. Denn fur die erfolgreiche
Ansprache der Adressat*innen sind schon Begriffe wie ,Rechtsextremismus-
pravention’, Distanzierungsarbeit’ oder auch ,anlassbezogene Pravention’
wenig zielfuhrend. Die AuRenkommunikation von Projekten und Initiativen
sollte hierbei sehr umsichtig vorgehen — was im Ubrigen auch eine entspre-
chende Justierung der eigenen Haltung beinhaltet. Eine Benennung des
Handlungsbereichs z.B. als ,(intensiv-)padagogische Interventionen zur
Starkung menschenrechtlicher und demokratischer Haltungen’ ginge in
eine gunstigere Richtung



+ Das Arbeitsfeld muss konsequent in der Jugendhilfe verankert werden. Es
gehort mit zum gesetzlichen Jugendhilfeauftrag des Schutzes von Kindern
und Jugendlichen, diese ,vor gefahrdenden Einflissen” zu bewahren (§ 14
SGB VIII). Dies ist auch Teil des Auftrags, Benachteiligungen abzubauen und
far alle Kinder und Jugendliche gleiche Chancen der gesellschaftlichen Teil
habe und Integration zu schaffen (§ 13 SGB VIII).

* Um dies umzusetzen, ist es wichtig, dass neue Blndnisse insbesondere
zwischen der Jugendhilfe und spezialisierten Fachtragern der Praventions-
arbeit gebildet werden. Bedarfe mussen schneller identifiziert und Angebote/
Hilfen mussen rasch und adressat*innengerecht in jeder Region eingerichtet
und vorgehalten werden.

+ Die seit Jahren im Feld der Rechtsextremismuspravention, Distanzierungs-
und Ausstiegsarbeit tatigen Trager verfiigen Gber Expertise und Erfahrung,
hohe Flexibilitat gegenuber gesellschaftlichen Entwicklungen sowie Gber die
Bereitschaft, Zugange und Formate professionell und fachlich fundiert weiter-
zuentwickeln. Auf diesen Ressourcen sollte aufgebaut werden und deren
fachliche Unabhangigkeit muss gewahrt bleiben.

+ Ebenfalls erforderlich ist die gleichzeitige fachliche Starkung der Regel-
strukturen in Jugendarbeit, Jugendhilfe und Bildung. Sie kénnte z.B. durch
die Benennung und Fortbildung von versierten Ansprechpersonen in Jugend-
amtern/-einrichtungen sowie Schulen erfolgen, die in den Stand gesetzt
werden, angemessene Einschatzungen von lokalen Problemlagen zu geben
und entsprechende padagogische Interventionen zur Unterstltzung von
menschenrechtlichen und demokratischen Haltungen auf den Weg zu
bringen.3?

Es versteht sich von selbst, dass diese Arbeit nur gelingen kann, wenn die hierftr n6-
tigen Ressourcen nicht von anderen, ebenso wichtigen Aufgaben dieses Handlungs-
feldes abgezogen werden. Ebenso muss vermieden werden, dass die 6ffentlichen und
behoérdlichen Aufmerksamkeiten zum Beispiel fur Pravention und rehabilitative Arbeit
mit Tater*innen, die Hilfe fur Betroffene und Leidtragende von Ubergriffen der Gewalt
und Menschenfreundlichkeit politisch konkurrenzhaft gegeneinander gestellt werden:
Insbesondere die Identifizierung von rassistischen Strukturen in der Gesellschaft so-
wie die UnterstUtzung und Beratung von Betroffenen von Diskriminierung und rechter
Gewalt sind unerlasslich. Auch sollten die unterschiedlichen Phdnomenbereiche von
Menschenfeindlichkeit und sogenanntem Extremismus nicht konkurrenzhaft gegen-
einander ausgespielt werden.®

32 ,In den nachsten Jahren werden daher neue Arbeitsbindnisse zwischen Jugendémtern und
spezialisierten Fachtragern zu kniipfen sein (..). Ziel ist, dass die Fachkrafte im Jugendamt
spezialisierte Erfahrungen im Themenbereich Radikalisierung und Extremismus fur die Arbeit im
Kontext von Familie und Erziehung mit islamistisch bzw. salafistisch oder von anderweitiger
Radikalisierung gepragte Familien tatsachlich hilfreich nutzbar machen kénnen — und umgekehrt
(...)- Um die Briicken schlagen zu kénnen, empfiehlt sich eine strukturelle Absicherung mit
festen, innerhalb und auf3erhalb der eigenen Organisation identifizierbaren Ansprechpersonen.”
(vgl. Meysen, Baer et al. 2021, S.104.)

33 Vgl. den Podcast ,Rechtsextremismuspréavention kompakt” der Fachstelle Rechtsextremismus-
pravention, Folge 1: Rechtsextremismus - Einstellungen und Ausmal3. Abzurufen auf farp.online.
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